
ي تعلم مهارة جديدة لأن أل : "آمل من موقعي هذا 
 
دد أي امرأة أو فتاة ف ت  ن مثلما التجربة يمكن أن تغتر حياته هذه   تتر غتر

" ي
 حياتر

  ، ي ي القاهرة مع عائلتها. مياد  هي وافدة عام،    36ميادة محمد الشلب 
 

ي دورة متدربة سابقة    ة سورية تعيش ف
 

 الأميجورومي   ف

ي "  اتالحالي  والمدربات  الفناناتوواحدة من  
 

كة ذات هدف اجتماعي تعمل بالتعاون مع هيئة الأمم  اندي"،  ڤف وهي شر

 وفرص عمل للنساء الوافدات والمصريات.  توفتر فرص تدريب على المهاراتالمتحدة للمرأة على 

 

ي ا  ميادة
 عبد الحميد أيمن  للمرأة/محمد . صورة: هيئة الأمم المتحدة  زميلاتها مع اندي ڤ( داخل مكتب لمنتصف)ف 

ي  
ي  "قبل ثلاث سنوات، كنت أبحث عن فرصة لتحسي   مهارات 

.  سمعت عن    وكذلك تحسي   الكروشيه  ف  من    انديڤدخلي

ي خلال  
ي ، لذلك تقدمت بطلب  صديقات 

ي الدورةجدا ل  ةوكنت سعيد  الأميجورومي دورة    التسجيل ف 
  التدريب . من خلال  قبولي ف 

ي  
ي  ، تمكنت  انديڤف 

ت  ي وخبر
ي مستوى    إل  الهواية  مستوى  من من نقل معرفت 

اف  عل سبيل المثال، تعرفت عل أساليب    . احب 

 وأدوات وأنواع جديدة من المواد وتعلمت كيفية استخدامها بشكل صحيح. 

ي  
ي التجربة التدريبية هو أن الفريق ف 

   انديڤأكبر ما أحببته ف 
 
   كان مشجعا

 
للغاية. أتذكر أنه عندما كنا نؤدي بشكل جيد    وداعما

ي التدريب، كانوا ]
لتشجيعنا عل تعلم المزيد.  بعد أن   التقدير الهدايا وشهادات    يمنحوننا فريق فاندي[  أعضاء وعضوات  ف 

ي 
ي  أن لدي شغف بالتعلم المستمر وتعليم الآخرين، لذلك شجعت المدربات ولاحظ انديڤأنهيت التدريب، بدأت العمل ف 

وت 

 لأصبح مدرب أن أعد نفسي  عل
 
 . ة

 [، بعد عام من التعلم والعمل، أصبحت مدربالمدربات]  نوبفضل إرشاده
 
الجزء المفضل لدي    هو   التدريبات  تقديم. أصبح  ة

فاندي   مع  العمل  ي 
أسئلف  الخاصة لأن  ي 

تجربت  الآخرين وتحسي    مع  ي 
معرفت  بمشاركة  لي  يسمح      تهن/أسئلتهملأنه 

 
ما  غالبا

ي عل 
ي مدرب عل التعرفتساعدت 

 وجهات نظر جديدة. كما أن كوت 
 
ي  ة

ي بنفسي يعزز ثقت 
ة   مع أقوم بالتحدثلأنت  مجموعة كبب 

 من الناس وهذا يتطلب الكثب  من الشجاعة والاستعدادات. 



ة  الأمر الذي   ي أشعر بسعادة كبب 
ي يجعلت 

   لا أتعلم مهارات جديدة فحسب، بل  هو كوت 
 
ي أساعد    أيضا

[  عضوات المجتمع]  أخوات 

ي تطوير مهاراته
ل،  19كوفيد  جديد. حت  خلال أزمة    شغفوإيجاد    ن ف  واستمرار الحصول  ، تمكنا من مواصلة العمل من المب  

ي  البعض، نا الدخل والتواصل مع بعض عل
 زمة.  بالأ  النفسية الخاصةالتحديات  تخطي   علمما ساعدت 

  حلمي الشخصي هو أن أصبح مدرب
 
  عظيمة

 
ي مثل أولئك  ة

ي   اللات  ي أريد مساعدة جميع النساء عل    قمن بتدريتر
العمل نحو  لأنت 

ي تعلم مهارة جديدة لأن  ألا آمل  طموحاتهن.    تحقيق
دد أي امرأة أو فتاة ف  ت  ن مثلما  التجربة يمكن أن تغب  حياته  هذه  تب  غب 

ي 
 ". حيات 

كة   وع هيئة الأمم    انديڤالتعاون مع شر المتحدة للمرأة "التمكير   يندرج تحت مظلة مشر
وكذلك    القتصادي للمرأة الوافدة والمرأة المصرية" والذي يهدف إلى دعم النساء الوافدات 

ي والحصول على الخدمات  
ي بناء القدرات والتدريب المهب 

 
المصريات من خلال الستثمار ف

اكة مع المجلس القومي للمرأة ومفوضية الأ  وع بالشر مم المتحدة  المالية. يتم تنفيذ المشر

قصة   تعكس  اليابان.  حكومة  من  وبدعم   ، اللاجئير  لشؤون  تحقي  ميادة السامية  ي 
 

ف وع  المشر التنمية  ق  جهود  هدف 
ي  
 

ي الستقلال المالىي للمرأة الوافدة    كل مكان"المستدامة الأول: "القضاء على الفقر بجميع أشكاله ف
 

من خلال المساهمة ف

ي تحقيق
 

نامج ف اواة بير   الهدف الخامس من أهداف التنمية المستدامة:" تحقيق المس  والمرأة المصرية. كما يساهم الت 

ي تواجهها هؤلء  الجنسير  وتمكير  كل النساء والفتيات
وع التحديات المتعلقة بالنوع الجتماعي البر "، حيث يعالج المشر

ي الستقلال المالىي 
 

ي تحقيق مطلبهن ف
 

 . النساء ف
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