
يجب أن تكون ندوبك    ،أي ندبة نفسية أو جسدية تمنعك من الشفاء والنمو   ع ِعلى لسان فاطمة سعد: لا تد

 لما تعرضت له" 
ً
ا  لقوتك لا تذكير

ً
ا  تذكير

كِانتِفاطمةِِِِعاما،ِتعمل33ِِفاطمةِسعد،ِِ اِلقاهرة. ي
اِلشاملةِف  لِلتطويرِوالتنمية اِلشهاب ِمؤسسة ي

وعِف  كمنسقةِمشر

ينِِضمنِ ِوالصحةِالمجتمعية"،ِوالذيِِِمشارك/مشاركةِالأرب  عِوعشر ِ"الدراماِالتطبيقيةِللتمكي   ي نامجِالتدريبر ِالبر ي
ف 

التابعِلهيئةِالأممِالمتحدةِلل مرأةِبمصرِوالذيِتدعمهِالوكالةِِيندرجِضمنِأنشطةِبرنامجِإنهاءِالعنفِضدِالمرأةِ
التدريبِللمتطوعات ِِ/الأمريكيةِللتنميةِالدولية.ِتمِتقديمِهذاِ ِِ/والموظفاتِِالمتطوعي   ِِِِالموظفي   ي

بالمجتمعِالمدن 

ِِِِميركزِعملهِِالذينِ ي نامجِالتدريبر ِالمرأة.ِِشاركتِفاطمةِمعناِأفكارهاِحولِالبر ِوتمكي   ِالجنسي   علىِالمساواةِبي  

الِ ِ ي الإيجانر والمهنيةوالأثرِ الشخصيةِ نظرهاِ وجهاتِ علىِ تركهِ .ذيِ

 

للفنونِوالتنميةِ. .ِصورة:ِدوارِ ي نامجِالتدريبر كِجزءِمنِالبر ِنشاطِجماعي ي
(ِتشاركِف  ي ِفاطمةِ)باللونِالبنفسجر

ِِ ي
ِف  اِلتطوعي اِلعمل اِلشاملةِِ"بدأت لِلتطويرِوالتنمية اِلشهاب ِمؤسسة ي

اِلجامعةِلأنب  ِمن ي تِخرجر أنهاِستكونِِِِرأيتِِِبعد

ِِ جديدة ِتجربةِ ي
ِِِوستعلمب 

ً
جديدا اِ

ً
وِشيئ الآنِِوكانتِِِِقدِ.ِ أعملِ هناك.ِ للعملِ تقدمتِ لذلكِ للغايةِ مجزيةِ تجربةِ

ِمشاري    عِِ ي
وعِمتخصصةِف  ِنخدمهنِلأشكالِِمتعلقةِبإنهاءِِكمنسقةِمشر ي

اِللان  اِلنساء اِلمرأة.ِتتعرضِبعض العنفِضد

ةِمنِِ الخاصة.ِبالنسبةِِِِالجسديِإلىِالحرمانِِالإيذاءمنِِِِِ-ِِيذاءالِإخطب  ِالأماكنِالعامةِأوِ ي
 
منِحقوقهنِالقانونيةِف

،ِفإنِمشاهدةِالناجياتِمنِالعنفِ ِمكافأةِمنِهذهِالوظيفةِنِويعيدونِبناءِأنفسهِيتعافونهنِِوِلىي ِأكبر ِ.هي



،ِلذلكِأبحثِِوقدِِ المجالِمنِخلالِالممارسةِوالملاحظة،ِوليسِمنِخلالِالتعليمِالرسمي ِهذاِ ي
تعلمتِالعملِف 

ِ
ً
.ِِِِدائما ي

ِومهاران  ي
ِعنِفرصِتدريبِلتعزيزِمعرفب  ِوالصحةِِ،ِفإنِِوبالتالىي ِ"الدراماِالتطبيقيةِللتمكي   ي نامجِالتدريبر البر

اِلتواصلِِالمجتمعية"،ِِ ِعلى ي
نِظرِوأدواتِجديدةِحسنتِمنِقدرن  اِكتسبتِوجهات .ِفلقد بِالنسبةِلىي اِلكثب  ي

يِعب  كان

ِ.معِالمجتمعاتِوالأفراد

كِانِهناكِنشاِ أنه ِاثناءأتذكرِ ِِِِطِجماعي ي نامجِالتدريبر ماِِالبر ،ِوتمِاختيارِ ي
ءِعشوان  ي

ِرسمِشر
ً
لبِمناِجميعا

ُ
حيثِط

اِلصدمةِعندماِِ اِلمناقشة،ِشعرتِبالدهشةِبل بِدأنا ِوالمشاركات.ِعندما اِلمشاركي   هِمنِقبلِجميع تِفسب  لِيتم رسمته

ِِِالتباينأدركتِِ ي
ِالمعلوماتِوتحليلهاِِِبينناِِِالآراءِِف  النشاطِقبولِاختلافِِوفهمتِمدىِاختلافِتفسب  ِهذاِ ي

ناِِفعلمب 

ِ.وتفردنا

ِأيشِبهاِِ ي
تِالطريقةِالب  ِوجهاتِنظرِمختلفةِعندماِأتواصلِمعِالناجياتِوقدِتغب  ي

ِف  ِالآنِالتفكب  ي
ِِجلساتِيمكنب 

،ِأصبحتِأستخدمِالآنِأنشطةِتفاعليةِتتضمنِالفنونِِ ي
.ِلدهشب  كِبب  ِبشكل .ِبصراحةِِاليدويةِِِوالأعمالرفعِالوعي

ِ وِلمِأتخيلِنفسي ِ
ً
أبدا يعتمدِعلىِمناهجِِأِِ توعيةِ النوعِمنِالأنشطة.ِنحنِالآنِبصددِتصميمِبرنامجِ ناِأيشِهذاِ

ِتعلمناهاِمنِخلالِالتدريب ي
ِ.الدراماِالتطبيقيةِالب 

ِألاِِ ِمشاركتهاِمعِجميعِالناجياتِهي ي
ِأرغبِف  ي

جسديةِتمنعكِمنِِالنصيحةِالب  ِأيِندبةِنفسيةِأوِ يجبِِِِ،الشفاءِتدع 

ِ ِلماِتعرضت 
ً
ا ِلقوتكِلاِتذكب 

ً
ا  .ِ"لهِِأنِتكونِندوبكِتذكب 


