
   هذا  موقع  من 
 
 : "يسعدن

 
ا   كثير

 
 مع الأطفال والنساء الذين أعمل معهم  تشارك   اءإجراء حوار بن

، لفانا  يس ،عا  27  سام 
 
    متخصصة وفنانة    محامية  ما

ورش  لأوتار ا  فن  ف  ين    ضمن   ه  سيلفانا  .  تدريبية   ومنسقة  وعشر الأرب  ع 
نامج التدريبر  "الدراما التطبيقية للتمكير  والصحة المجتمعية"  مشارك/مشاركة الير   
حبى    2019"، والذي استمر من أغسطس  ف 

     الموظفير  / والموظفات   المتطوعير  / . تم تقديم هذا التدريب للمتطوعاتونظمته داور للفنون والتنمية  2020مايو  
بالمجتمع المدن 

 .على المساواة بير  الجنسير  وتمكير  المرأة  ميركز عمله الذين

 

ي  سيلفانا 
ي "الدراما التطبيقية للتمكي   والصحة المجتمعية")على اليسار( خلال مشاركتها ف  نامج التدريبر  . صورة: دوار للفنون والتنمية البر

ي فن  و   للتواصل الفن كوسيلة    لاستخداملطالما كان لدي شغف  "
ي ف 
لتعليم الأطفال كيفية حماية أجسادهم    الأوتار لذلك استخدمت مهارات 

التغلب على صدماتهن. كان   لمساعدتهن على  العنف  الناجيات من  مع  والصحة  للوالعمل  للتمكي    التطبيقية  "الدراما  ي  التدريبر نامج  بر

ي أدرس ف  فقد .  علىى تأثب  كبب   المجتمعية"  
 يها شيئكانت هذه هي المرة الأولى الب 

 
 عملي  ا

 
على مفاهيم    الاعتماد بدون استخدام كتب و   للغاية  ا

 الجلسات دائم أ نبد  كنا مجردة.  
 
ي  ب  التفكو   أنفسنا،بفهم  ا

 نريد القيام به.  وما ،  أهدافنا ف 

ي مساحة آمنة   نامج التدريبر تها   مناقشة والتعبب  عن أنفسنا بحرية. من بي   أكبر الجلساتللوفر لنا البر ي حض 
    الب 

 
ا جلسات "المسرح    هي تأثب 

" لأنها علمتنا كيفية التعامل مع المشاركي   والمشاركات  .  نه/ على التعبب  عن آرائهم  هن/ وتشجيعهم وادماجهم/هن  التفاعلىي

نامج   ، بعد البر ي ي ورش العمل    التدريبر
ي دمج منهج الدراما التطبيقية ف 

ي   التدريبية بدأت ف 
ي التواصل قد  ولاحظت أن طر   أيسرها،  الب 

ي ف 
يقب 

  . ي التحدث معي
ي أنهم يشعرون براحة أكبر ف 

ونب  . بدأ الناس يخبر ت بشكل كبب  ي تغب 
  يسعدت 

 
ا إجراء حوار بناء مع الأطفال والنساء الذين    كثب 

 أعمل معهم.  



ي 
ي   أود أن أنصح جميع زملات 

 دائم  صادقي   / صادقات  نكونوأن أذكر نفسي بأن    وزميلات 
 
ي التواصل مع الأشخاص الذين    ا
 
نقدم لهم/لهن  ف

فإن ذلك يساعدنا على    وإخلاص،بشغف    ننجز عملنا . عندما  صادقي     ات/ صادقعندما نكون    بنا إنهم أذكياء للغاية ويشعرون    الدعم. 

 به  القيام  
 
ي أكون    أنالممكن  من  كان    ه أن  بشكل أفضل. أذكر نفسي دائما

 
ي و الذين أقدم لهم/لهن الدعم  الأشخاص    موضع  ف

أرغب  سكنت    أنب 

 . ي
ي العثور على شخص يدعمب 

 
 ف

 
ا ي   ،أخب 

ي  أشجع جميع زملات 
ي تعلم طرق جديدة لخدمة مجتمعاتنا بشكل   ونفسي  وزميلات 

 
على الاستمرار ف

 " . أفضل لأن المعرفة لا تنتهي 

 
نامج التدريبر  "الدراما التطبيقية للتمكير  والصحة المجتمعية" يندرج    إطار برنامج الير

  النساء"إنهاء العنف ضد "ف 
  تحقيق  بمصر    للمرأة التابع لهيئة الأمم المتحدة  

نامج ف  والذي تدعمه الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية. ويساهم الير
  ،من أهداف التنمية المستدامة: "تحقيق المساواة بير  الجنسير  وتمكير  جميع النساء والفتيات"  الخامس  الهدف

   إلى "ا  الذى يسع  2- 5  مقصد ولا سيما  
المجالير  العام  لقضاء على جميع أشكال العنف ضد جميع النساء والفتيات ف 

  ذلك الاتجار بالبشر والاستغلال الجنس  وغير ذلك من أنواع الاستغلال
 ". والخاص، بما ف 

https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/women-and-the-sdgs/sdg-5-gender-equality

