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ء يمكن أن يوقفنا لأننا فتيات"  : "عبد الشاف  

لا ش   

  ملك  
 
  تأهلت إلى أولمبياد طوكيو    17، بطلة السباحة البارالمبية المصرية البالغة من العمر    عبد الشاف

. عندما كانت  2021عامًا، والت 

  العمود الفقري من    10تبلغ من العمر  
ة ف  . بعد الحادث، كان جزء  أشهر، أصيبت بجروح خطير  

جراء حادث أصابها بالشلل الجزئ 

، وبسبب ذلك أصبحت تحب السباحة.   
  عام      من علاجها هو العلاج المائ 

    ت، انضم2014ف 
 
ومنذ      إلى منتخب مصر.   عبد الشاف

    تذلك الحير  فاز 
 
  الرياضة،      ميداليات دولية.   6و   محليةميدالية    39بـ    عبد الشاف

 مع جهودها لدعم المرأة ف 
ً
هيئة    تشيد تماشيا

  حققتها ا بالأمم المتحدة للمرأة 
  لإنجازات العظيمة الت 

 
 وتسلط الضوء على رحلتها.  عبد الشاف

مستخدمو  " يحتاج  حيث   ، ي
مائ  كعلاج  السباحة  بدأت 

الكراسي المتحركة عادة إلى الحفاظ على الدورة الدموية. لم  

. خلال جلسات  ا   ةلممارس   أكن أخطط ي
 
اف لسباحة بشكل احتر

ي موهوب
ي إنن  ، قال مدرئ  ي

ي    ةالعلاج المائ 
ي  ودفعن 

 
للمشاركة ف

ي عام  البطولات
  فريق النادي مع    2012. كانت أول بطولة لىي ف 

عمري   فضية. كان  ميدالية  على  حينها    9وحصلت  سنوات 

ي البطولة   اتأصغر المشارككنت  و 
. لقد فوجئنا جميعًا ولم  ف 

، قررت     أن أسلك نتوقع ذلك على الإطلاق. منذ ذلك الحي  

ي  
ي ف 
ي السباحة. انضممت إلى المنتخب الوطن 

ي ف 
اف  مسار احتر

ي الفريق.  ةاحوكنت أصغر سب   2014
  ف 

 

  ة اح ، حيث انتقلت من سب  منذ ذلك العام، تغير مجرى حياتي 

ف  ة عادي محتر سن    ة إلى  ي 
بطولة    11ف  أول  كانت  عامًا. 

ي عام  
ي شاركت فيها مصر ف 

  2015للسباحي   البارالمبيي   النر

ي إسبانيا، حيث فزت بميداليتي   فضيتي   وواحدة ذهب. 
   ف 

ي العديد من البطولات الدولية حيث فزت بعدة ميداليات
 من ضمنها حصولىي على المركز   بعد ذلك شاركت ف 

ً
ي عالميا

ي    الثائ 
للناشئي   ف 

ي  2018لندا عام  أير 
ي العضمة الهلالية وعلى أثرها تم    مما أدت إلى ضمور   ، تعرضت لإصابة نفس العام. ف 

  عظم من الرسخ الأيس   ةإزالف 

 . ي
ي   و    وتأثرت حركنر

ي بطولة عام    خضوعي   قد  منعن 
ي    2019لعملية جراحية من المنافسة ف 

من  التأهل لبطولة العالم    كان من الممكنالنر

ي عام  
ي بطولة العالم، حطمت  2019خلالها. ومع ذلك، لم أستسلم. تقدمنا بطلب للحصول على استثناء تم قبوله وتم تأهيلىي تلقائيًا. ف 

، ف 

ل وتأهلت   ، العاشر بالمركز  لأفريقيا، وفزت  القياسي  ا الرقم  الأولمبية  دورة  ي  لألعاب 
ه2021طوكيو  ف  حلمي  لطالما كان  ي  . 

ف  المشاركة  و 

ي هو الفوز بميدالية ذهبية وتمثيل بلدي بشكل جيد. 
 الأولمبياد. هدف 

ي ك لم
ي السباحة البارالمبية، ترتدي بعض ميدالياتها. عبد الشاف 

 ، بطلة مصر ف 

ي عبد الشصورة: ملك 
 اف 

 



  . ي هي الداعم الأكت  لىي
ء.    بدونهم،عائلنر ي

لم أكن لأحقق أي سر

بطل  ي 
]بصفنر أواجهها  ي 

النر الرئيسية  التحديات  ي  ة  أحد 
 
ف

التدريبات   لتمويل  راعٍ  على  العثور  هو  البارالمبية[  الألعاب 

ي  
ي أقوم بها ونفقات سفر من يرافقن 

.    - الإضافية النر  أمي
ً
عادة

 ما  
ً
أمي التكلفة الإضافية لتدريب اللياقة البدنية،    تتحملعادة

التغذية   ة  ي   والتوجيهالتدريب  وجلسات  وخبت 
،  الحيائر

ي  بالإضافة إلى نفقات السفر عندما 
ي البطولات.  ترافقن 

 
 ف

 

 

 

 

ا أن الآباء 
ً
يركزون على تدريب أبنائهم أكتر من بناتهم. حنر    والأمهات  أشعر أحيان

كت   بشكل أكت  على فريق  
ي الأندية، ينصب التر

 من فريق الفتيات،    الفتيانف 
ً
بدلا

الخارج ويحصلن على   ي 
ا ف 
ً
بلدنا جيد يمثلن   ما 

ً
عادة الفتيات  أن  الرغم من  على 

ة قدم  مثل فريدة عثمان )سباحة مصرية( وسارة عصام )لاعبة كر   - جوائز لمصر  

 
ً
ي  ولاد و لل ، الأولوية  مصرية(. عادة

الثانية.. أتمن  أن تدرك  تأئر ي المرتبة 
البنات ف 

ء، وعندما ينجحن، فإن الجميع سيؤمن بهن   ي
الفتيات أنه بإمكانهن فعل أي سر

ء يمكن أن يوقفنا لأننا فتيات. كلنا بسر ولا فرق   ي
ويدفعهن إلى بذل المزيد.. لا سر

".  : "هناك دائمًا طريقة أخرىالمفضلة لدي هي   المقولات  إحدى.  ولد بي   بنت أو  

أن   ، يجب علينا ألا نستسلم وأن نحاول  الطريق إلى هدفنا مسدودا  إذا وجدنا 

 . نصل إلى هدفنا س نجد طريق آخر، فبالإصرار 

 

 

 

ي على الآخرين. آمل أن أتمكن من القيام بذلك يومًا ما وأن  ي إحداث تأثت  إيجائ 
  أعتقد أن الرياضة يمكن أن تؤثر على سلوكنا وتساعدنا ف 

 " ملهمًا. أكون نموذجًا 

ي ك لم
ي السباحة البارالمبية. عبد الشاف 

 ، بطلة مصر ف 

ي صورة: ملك 
 عبد الشاف 

 

ي ك لم
( و  عبد الشاف  ي الوسط( مع والدتها )على اليمي  

 . أختها )على الشمال()ف 

ي صورة: ملك 
 عبد الشاف 

 

 


