
  من مشاركة خبراتهن ن  كم  يت  وحتى ...  أنهن جزء أساسي من المجموعة  حتى يشعرن : "تعلمت كيفية التعامل مع الجميع موقعي هذامن 

 " والتعافيمن و

  

.  2019صحة المجتمعية في أغسطس  وال  للتمكين  في المناقشات التي دارت خلال برنامج الدراما التطبيقية  ثناء المشاركةأ  وسط(ال  إسماعيل )في   قسمة

 الصورة: هيئة الأمم المتحدة للمرأة/ندى إسماعيل 

الدعم النفسي    قسمة  تقدم واللواتي تعرضن لأحداث مؤلمة طوال حياتهن.    الوافدات   مساعدة لتعمل في مجال الدعم النفسي  إسماعيل    قسمة

  الوافدات تواجه العديد من التحديات للتواصل مع    المشورة الفردية. ومن خلال عملها هن من خلال العلاج الجماعي وب تلتقي    التيللنساء  

رنامج الدراما التطبيقية  ببإسماعيل الالتحاق  قسمة  قررت    بشكل أفضل،   النساء ومساعدتهن على الوصول إلى مرحلة إعادة التأهيل. ولدعم  

، حيث تعلمت تصميم وقيادة العمل الجماعي القائم على الدراما من  الذي تنظمه هيئة الأمم المتحدة للمرأةللتمكين والصحة المجتمعية  

 الاجتماعي بطريقة أخلاقية وفعالة. أجل الشفاء والتمكين والتغيير الاجتماعي، مع تحسين مهاراتها في توفير الدعم النفسي 

  النساء الناجيات  تعاني  يمكن أنو.  الاجتماعي  نوعال  نساء يعانين من الأثر النفسي للعنف القائم علىلهي    اعمل معها"معظم الحالات التي  

الناجيات من العنف صعوبة كبيرة في  أفكار انتحارية. وتجد    عوبات الاجتماعية وقد يكون لدى بعضهنمن الاكتئاب وفقدان الأمل والص

 التفاعل مع الناس من حولهن. في الاندماج في مجتمعاتهن المحلية و

تعافي. على  لا يعتمدن على موعدنا الأسبوعي في المن خلال هذا البرنامج، تعلمت كيفية تمكين النساء باستخدام تقنيات الرعاية الذاتية حتى  

. مع نني لن أكون دائما هناك لمساعدتهنلأ  ذلك  حيال ما يجب القيام به    فعليهن أن يعرفن  في المنزلبنوبات ذعر    شعرنسبيل المثال، إذا  

بطريقة    أدوات لإعادة تأهيل أنفسهن دون الاعتماد على أي شخص وذلك يسرع من شفائهن استخدامالنساء    تتعلم،  تقنيات الرعاية الذاتية

يصبحن سعداء    كيف  سيتعلمند ذلك  ، وبعامل مع حياتهن وماضيهنوالتع  قبول واقعهنسوف يتعلمن  ن تأهيل أنفسهن،  فعالة. عندما يعد

 . بحياتهن

الناس  في  . النساء اللواتي أعمل معهن لا يثقن  التعافيمن البدء في    يتمكنحتى    النساء بي والتحدث معي  ثقة   كسب كما علمني البرنامج كيفية  

 كاملا  لكسب ثقتهن  ا  أعمل معها، استغرق الأمر مني شهرالانفتاح. خلال المجموعة الأخيرة التي كنت    بسهولة، لذا من الصعب عليهن

أطول بكثير   واستغرقت عملية إعادة التأهيل وقتا    حة بما يكفي للحديث. وبطبيعة الحال أدى ذلك إلى تأخير تقدمي معهناواشعارهن بالر



 من  مكن  ت  وحتى ي يشعرن أنهن جزء أساسي من المجموعة  يع في المجموعة حتى  تعامل مع الجمتعلمت كيفية ال  كنت أتوقع. ولكن الآنمما  

 ". التعافيمن و مشاركة تجاربهن من تمكنهنخلق مساحة مريحة وآمنة وي عن المشاعر السلبية  في التخل البدء

 *** 

هيئة الأمم المتحدة    من قبل  يتم تنفيذهالذي  "  المجتمعيةبرنامج الدراما التطبيقية للتمكين والصحة  "في    إسماعيل  قسمة ت شارك
 وينفذ ، وهي منظمة ثقافية مستقلة،خلال "دوار"  من  هذا النشاط وينظم    . في إطار برنامج "إنهاء العنف ضد المرأة"   للمرأة

  التنمية المستدامة   من أهداف   الخامس بالهدف  تتعلق  سمة إسماعيل  قبدعم من الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية. قصة  البرنامج  
 العام والخاص.  المجالين النساء والفتيات في جميعالذي يهدف إلى القضاء على جميع أشكال العنف ضد و

 

https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/women-and-the-sdgs/sdg-5-gender-equality

