
ن الناجيات من العنف   الفن  عن طريقتمكي 
 

 
ي دوار أحمد سواحل

ي ف   (حامدي إسماعيلهيئة الأمم المتحدة للمرأة/ ). ، المدير الطب 

 
ي إعادة تمثيل تبدأ الصمت.  يعمحيث  بالجمهور  مليئة تقف مجموعة من خمس نساء أمام غرفة 

مع  حياتها عائشة ف 
ب الذي كان يعتدي عليها طليقها  ب زوجته، و ق كان يالزوج السابق الذي  دور  تجسد تدخل مريم و  . بالض    وتبدأ م بض 

ي  الأ   ثلاث نساءال
ا،    شة. ئعاأطفال  ان يفعل  ، كما اعتاد  ركن الغرفةخريات بالبكاء ف 

ً
فجأة، تقف عائشة وتدفع "زوجها" بعيد

تتعرض لموقف  عندما كانت    عائشة  رد فعلعلى الرغم من أن ذلك لم يكن      المسرح.   غادر أطفالها" وتبحقيبتها و"ب وتمسك  
  . ، ولكن هذا ما تمنت أن تفعلهمماثل

ً
 بالتمكي   والقوة.  ومن خلال إعادة تمثيل آمالها، اكتسبت شعورا

 
ي التحدث والتعبي  عن مشاعرهن وأفكارهن ناجياتالتجد الكثي  من 

،  وتجارب  هن  من العنف والتجارب المؤلمة صعوبة ف 
وري  لذلك   . ناجحةو  حياة سعيدةب إعادة تأهيل النساء نفسيا حبى يتمكنوا من الاستمتاع من الض 

 
ي  و ، وهدوار مع تعاونت هيئة الأمم المتحدة للمرأة 

ي وإعادة   لاستخدام ،مركز ثقاف 
ي التعاف 

الانواع المختلفة من الفنون ف 
ي تعرضن للعنف من خلال منحهن مساحات مختلفة للتعبي  عن ا تأهيل

ي تعرضن  التجارب لسيدات اللاتى
المختلفة البى

نامج أدوات علاجية مختلف  لها.  ي التغلب على تجارب  هن المؤلمة،  يستخدم الي 
إحدى هذه الأدوات هي  ة لمساعدة النساء ف 

ي تسمح للمشاركالسيكودراما 
ي لم    المكبوتةمشاعر  العن كل    والتعبي  الشخصية السابقة    نبإعادة تمثيل تجارب  ه  ات، البى

البى
منح الطريقة العلاجيةمن خلال هذه و . تتح لها فرصة من قبل للتعبي  عنها 

ُ
ي   والتضف النساء الفرصة للرد ، ت

  بالطريقة البى
يني كن

ّ
ي مكان آمن ها تمن

 ، مثلما فعلت عائشة. والتعبي  عن أنفسهن ف 
 
وطمما يسمح لها با على خلق بيئة آمنة للمرأة دراما سيكو الجلسات  تعتمد "   بتجارب  ها  لتعبي  بحرية وبقبول غي  مسرر

ي   مما المؤلمة  
  ، الأمان الذي افتقدته المرأة خلال تجارب  ها المؤلمة  ومن خلال توفي    . بقةمن الاساءات السا  يعزز فرصة التعاف 

ي مدير القال أحمد سواحل،   عنض مساندة ودعم لبعضهن البعض"الي تتحول عندها تتكاتف المجموعة و  ي دوار.   الطب 
 ف 

 
ي ممرن بقصص وتجارب مختلفة لاالمن النساء الكثي   تانضم

ا عن مكان آمنالعلاج بالفن إل جلسات تى
ً
  نيمكنه ، بحث

اتهمن  ي  ن مشاركة خي 
  عاما من عمرها  ١٤  طفلة لم تتجاوز ال وهي  والدها جها زوّ يمنية  امرأة  ت المجموعةتضمن. والتعاف 

https://www.dawararts.com/


ل لمدة ل ي المي  
  ١٢رجل حبسها ف 

ً
ي  فرد من  ١٨خرى سورية فقدت أإل مض، و ب و الهر حبى تمكنت من  ،عاما

عائلتها ف 
لي والتحديات الاقتصادية بسبب سيطرة   ،م شارعهعلى لحظة وقوع قنبلة 

ي من العنف المي  
وامرأة مضية أخرى تعات 

 . ا زوجها على ماله
 
ي  على الضحك بالرغم من التجارب المؤلمة  ن قوة هذه النساء وقدرته دائمًا من أندهش" 

 حل. أضاف سوا" ،مروا بها البى
 

نامج على  اك  يركز الي  ي نفس الجلسة من  على الرغم من، و جنسياتلمختلف ا مننساء  إشر
  مضيات تنوع الجنسيات ف 

بينهن أثناء جلسات العلاج  تذكر إلا أنه لا توجد فجوة  (،إلخ اليمن، السودان، سوريا،لاجئات من مختلف البلدان )و 
 .  الجماعي

 
ي تفاصيلهامنهن  امرأة"بالرغم من أن كل  سواحل: وقال 

لمشاعرهن   الأخريات مشاركةإلا أنها  ،قد مرت بتجربة مختلفة ف 
ي العالم يعاني      لدى كل منهن،   يكسر الإحساس بالوحدة   مما   ومعاناتهن المختلفة  وتحدياتهن

ويشعرهن ان هناك اخرون ف 
ي لدعم ويتحولن لمصدر  بي   افراد المجموعة  يخلق علاقة قويةو  أيضا،

 ."التحدياتنفس  يخضنلنساء الأخريات اللاتى
 

  انهيئة الأمم المتحدة للمرأة ودوار يحرصفإن العلاج بالفن، خدمات إل جانب توفي  
ً
ي   دائما

على مساعدة النساء ف 
ي يحتاجون إليها لمواصلة 

ي التعاالوصول إل الخدمات والأدوات اللازمة البى
لى سبيل المثال، إذا  فعبعد جلسات العلاج. ف 

ي المساعدة والدعم العنف لل حاليا  تتعرضكانت هناك امرأة 
، فيمكن إحالتها إل المجلس القومي للمرأة لتلقى لي

مي  
 . المطلوب

 
كة بي   المشاركات الملاحظة" : وأضاف سواحل  بجلسات العلاج  يغادرنأنهن  المشيى

 
  الفن أكير قوة

ً
 ."  وتمكينا

 
*** 

وع " ي إطار مسرر
ي تعاون هيئة الأمم المتحدة للمرأة مع دوار للفنون والتنمية ف 

للمرأة الوافدة والمرأة    لتمكي   الاقتصاديايأتى
وع إل تمكي   النساء المضية نامج التمكي    . ضد جميع أشكال العنف (المضياتو  اللاجئات)". يهدف المسرر يعزز الي 

ي 
ي بناء علاقات آمنة  ا دعمهتو  على الصمود  قدرتها الاقتصادي للمرأة بطرق تبب 

يتم تنفيذ   ومتساوية. وخالية من العنف ف 
نامج  اكة  هذا الي  ي مض    لمفوضية السامية لشؤون اللاجئي   واالمجلس القومي للمرأة    مع   بالسرر

ممول  و ومنظمة كي  الدولية ف 
 . الحكومة اليابانيةمن 

 
ي توضيح  استخدامه  تمخيالي مثال خريات هو الأ ثلاث نساء اللعائشة ومريم و الدراما العلاجية : مثال تنويه

للمساعدة ف 
 الأمم المتحدة للمرأة ودوار.  هيئة عمل
 
 


