
توفير فرص عمل متساوية 
 لرائدات الأعمال



يعــد برنامــج “توفيــر فــرص متســاوية لرائــدات الأعمــال” نتــاج تعــاون بيــن هيئــة الأمــم المتحــدة 

للمــرأة وشــركة بروكتــر آنــد جامبــل بهــدف تزويــد رائــدات الأعمــال بالمهــارات والدعــم الــازم 

لإتاحــة الفــرص لإدماجهــن بنجــاح فــي ساســل التوزيــع والتوريــد. خــال البرنامــج، تلقــت النســاء 

التدريــب علــى مهــارات إدارة وتطويــر الأعمــال والتســويق وتقنيــات البيــع والإدارة الماليــة 

والمهــارات الشــخصية. وقــد أتــاح البرنامــج تمويــل لبعــض المســتفيدات لتأســيس أعمالهــن 

الخاصــة فــي مجــال البيــع والتوريــد بالتجزئــة بالإضافــة إلــى دمجهــن فــي ساســل التوزيــع 

ــر آنــد جامبــل وجهينــه ومــارس. للعديــد مــن الشــركات الكبــرى بمــا فــي ذلــك شــركة بروكت

تــم تنفيــذ هــذا البرنامــج فــي محافظــات بنــي ســويف والمنيــا مــن نوفمبــر 2017 حتــى نهايــة 

عــام 2022 وذلــك بدعــم مــن شــركة بروكتــر آنــد جامبــل.

 للتعرف على المستفيدات من البرنامج
 يرجى النقر على الروابط التالية

 بني سويفالمنيا

آراء المستفيدات في بني سويف

آراء المستفيدات في المنيا

المزيد من المعلومات  نتائج البرنامج

https://egypt.unwomen.org/en/what-we-do/economic-empowerment/diversifying-suppliers-to-support-women-entrepreneurs
https://en-eg.pg.com/
https://egypt.unwomen.org/en/what-we-do/economic-empowerment/diversifying-suppliers-to-support-women-entrepreneurs


يرجى الضغط على الاقتباسات للإطاع على القصص

أصبحت الآن لدي 
نقود دائمًا “
“

بدأت في بناء شخصيتي 
الجديدة وفي إعادة 
اكتشاف العالم من حولي 

““

 إذا بذلتِ قصارى 
جهدك، ستجدين العديد 
فتح لكِ 

ٌ
من الأبواب ت

““

دمًا 
ُ

يجب أن أمضي ق
وأطور من نفسي “
“

أصبحت صانعة تغيير 
“ومٌلهمة لكل من حولي
“

 هذه التجربة 
غيرت حياتي “
“

حتى زوجي بدأ في 
المساعدة في جميع 
الأعمال المنزلية 

““

ممتنة للفرصة التي 
ه في مثل 

ّ
رزقني بها الل

هذا الوقت الصعب

““

تمكنت أخيرًا من تحقيق حلمي 
وأنا مصممة على النجاح  “
“ ا التقاليد الضارة 

ً
أدركت أيض

التي تؤثر في صحة بناتي 
الجسدية والنفسية ورفضتها

““

المنيا
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السن: ٢٢ | المنيا

عودة

فاطمة 
إسماعيل

إلــى  يذهبــن  الفتيــات  مــن  قلــة  المنيــا،  قــرى  أنحــاء  جميــع  فــي 
الجامعــة أو حتــى يحصلــن علــى الشــهادة الثانويــة لأن أســرهن لا 
لكــن  لتعليمهــن عنــد مواجهــة صعوبــات ماليــة.  الأولويــة  تعطــي 
فاطمــة كانــت لديهــا أحــام كبيــرة لمســتقبلها وكانــت مصــرة علــى 

نفســها. وإعالــة  تعليمهــا  إكمــال 

»كونــي فتــاة، قــد نصــح بعــض أفــراد عائلتي والدي بــأن الحصول على 
الشــهادة الإعداديــة كافــي بالنســبة لــي وبعــدم إلحاقــي بالمدرســة 
الثانويــة لكننــي كنــت مصــرة علــى الحصــول علــى الشــهادة الثانويــة 

ــا.
ً

بــل وشــهادة البكالوريــوس أيض

انضممــت إلــى البرنامــج، وتدربــت علــى مهــارات التســويق والمبيعــات 
ثــم بــدأت فــي بيــع منتجــات مختلفــة مــن المنــزل. خطــوة بخطــوة، 
بــدأت عملــي الخــاص فــي مجــال البيــع بالتجزئــة وكنــت أدخــر بعــض 
المــال حتــى تمكنــت مــن الالتحــاق بالجامعــة وكان هــذا واحــد مــن أكبــر 
إنجازاتــي وأنــا ممتنــة لقدرتــي علــى تحقيقــه. الآن أشــعر أن الســماء 
هــي ســقف طموحــي ولا أريــد أن أتوقــف عنــد مــا وصلــت إليــه، بــل 
أريــد أن أســتمر فــي العمــل وأســتكمل دراســاتي العليــا وأصبــح مدربــة 
ــا بفتــح متجــري الخــاص يومًــا مــا 

ً
علــى مهــارات الحيــاة. أحلــم أيض

وأن أكــون ســيدة أعمــال ناجحــة فــي جميــع أنحــاء قريتــي والقــرى 
المجــاورة.

أصبحــت الآن أمتلــك نقــود وأســتطيع شــراء مابــس جديــدة لنفســي 
تكاليــف  تحمــل  يمكننــي  كمــا  واحــد  وقــت  فــي  حــذاء  مــن  وأكثــر 

الكليــة. وإلــى  مــن  اليوميــة  الإنتقــالات 

كثيــرًا  تطــورت  فقــد  اكتســبتها،  التــي  العمــل  مهــارات  جانــب  إلــى 
أســتطيع  وبالــكاد  للغايــة  خجولــة  كنــت  الشــخصي.  الصعيــد  علــى 
إجــراء محادثــة مــع مــن هــم خــارج دائرتــي المقربــة. الآن أنــا قــادرة 
علــى تحديــد وإســتخدام لغــة الحــوار المناســبة لتناســب المواقــف 
المختلفــة، كمــا أقــوم بتعليــم أشــقائي المهــارات التــي تعلمتهــا 

حتــى يتمكنــوا مــن الاســتفادة منهــا مثلــي.

أو  إيجابيــة  كانــت  ســواء  المواقــف،  لجميــع  تعرضــت  البدايــة  فــي 
كان  بينمــا  بــي  ويفخــرون  الكثيــرون  يدعمنــي  كان  حيــث  ســلبية، 
ينتقدنــي ويســخر منــي البعــض الآخــر. الآن وبعــد أن رأوا مــا أنجزتــه، 

للبرنامــج. لانضمــام  لهــم  مماثلــة  فــرص  عــن  بالاستفســار  بــدأوا 

أريــد الــزواج مــن شــخص يدعمنــي فــي تحقيــق أحامــي. شــريك حيــاة 
حقيقــي - طمــوح مثلــي وداعــم لــي«.
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ميرفت 
عزمي

علــى الرغــم مــن أن ميرفــت كانــت تعيــش حيــاة هادئــة مــع زوجهــا 
ا مــا كان يضغــط بشــدة 

ً
وأطفالهــم الثاثــة فــي القريــة، إلا أن شــيئ

علــى صحتهــا النفســية. إن رؤيــة إخوتهــا - معظمهــم مــن الرجــال - 
فــي وضــع أفضــل جعلهــا تحلــم دائمًــا بالعمــل وتأســيس مشــروعها 
الخــاص لدعــم زوجهــا والحصــول علــى حيــاة أفضــل. كانــت تبحــث عــن 
هويتهــا الخاصــة بغــض النظــر عــن كونهــا أم وامــرأة متزوجــة. وكانــت 
تطمــح أن يكــون لديهــا دور فعــال يتجــاوز دور ربــة المنــزل، لذلــك 

انضمــت إلــى البرنامــج بشــغف فــور علمهــا بــه.

الثانويــة والذهــاب  بإكمــال دراســتي  أحلــم  كنــت   ، »كفتــاة صغيــرة 
ضمــن  مــن  يــزال  لا  الــزواج  كان  الخــاص.  عملــي  وبــدء  الكليــة  إلــى 
أحامــي، لكنــه كان فــي مرحلــة لاحقــة. ومــع ذلــك أصــرت عائلتــي 
علــى أن أكتفــي بالتعليــم المتوســط فقــط. تزوجــت بمجــرد أن أنهيــت 

18 عامًــا. الإعداديــة وكان عمــري حوالــي 

أصبحــت الحيــاة حافلــة بتربيــة ثاثــة أطفــال، لــذا أصبــح امتــاك وإدارة 
عمــل خــاص حلمًــا بعيــد المنــال وبــدا شــبه مســتحيل ومــع ذلــك، مــع 
ا تجاريًــا صغيــرًا مــن منزلــي كمصففــة شــعر 

ً
مــرور الوقــت بــدأت نشــاط

لأفــراد الأســرة المقربيــن/ات والجيــران ولكــن كنــت أعانــي مــن ضيــق 
المــوارد والوقــت. لذلــك لــم أســتطع الاســتمرار فــي هــذا المشــروع 
للبــدء  البرنامــج ســيكون فرصــة مثاليــة  ولهــذا الســبب اعتقــدت أن 
أخيــرًا فــي تحقيــق حلمــي - خاصــة وأننــي لــن أكــون وحــدي فــي هــذا 
ــر  ــا بتأجي ــات وقمن المجــال. وبالفعــل، تعاونــت مــع اثنيــن مــن المتدرب

متجــر صغيــر لبيــع كل مــا قــد تحتاجــه المــرأة.

ــدأت فــي  ــاء شــخصيتي الجديــدة وب ــدأت فــي بن مــع مــرور الوقــت، ب
ــة للغايــة 

ً
إعــادة اكتشــاف العالــم مــن حولــي. قبــل ذلــك كنــت متحفظ

ا ســوى الأعمــال المنزليــة لدرجــة أننــي كنــت 
ً
ولــم أكــن أعــرف شــيئ

أخــاف مــن ضيــاع طريقــي أو الضيــاع إذا خرجــت مــن المناطــق المألوفة 
أو الحــي الخــاص بــي دون رفيــق. الآن، أســافر إلــى قــرى مختلفــة 
وفــي بعــض الأحيــان أذهــب إلــى المدينــة لشــراء المنتجــات والبضائــع. 

لــم أعــد خائفــة أو متــرددة فــي استكشــاف العالــم الخارجــي.

الكثيــر  اكتســبت  المائــة حيــث  بنســبة مئــة فــي  تغيــرت شــخصيتي 
مــن الثقــة وتعلمــت مهــارة التواصــل وبــدون خــوف. أرى نفســي 
ولســت  الخاصــة  شــخصيتها  لهــا  أعمــال  كســيدة  مختلفــة  بعيــون 

فقــط ربــة منــزل.

ــة لتلبيــة احتياجــات  أحلــم بتوســيع أعمالــي فــي مجــال البيــع بالتجزئ
النســاء فــي الحــي الــذي أعيــش فيــه مــع احتماليــة توفيــر صالــون 
ــا. أريــد أن أمهــد الطريــق لبناتــي. أنــا أعمــل بجــد ليــس 

ً
تجميــل أيض

فقــط لإثبــات نفســي ولكــن لضمــان انتقــال ثمــرة نجاحــي هــذا إلــى 
بناتــي الائــي سيســتكملن تعليمهــن الجامعــي حتى يجــدن الوظائف 

التــي يحلمــن بهــا«.
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 نــورا 
نبيــل

امــرأة  نــورا  كانــت  الريفيــة  قريتهــا  فــي  الأمهــات  معظــم  مثــل 
متحفظــة للغايــة وأم صارمــة تحــاول رعايــة أطفالهــا بنفــس الطريقــة 
المغلوطــة التــي تربــت عليهــا ممــا وضــع الكثيــر مــن القيــود علــى 
بناتهــا. ومــع ذلــك، كان الانضمــام إلــى البرنامــج تجربــة مدهشــة أدت 

إلــى تغييــر طريقــة تفكيرهــا.

»كنــت شــديدة الصرامــة مــع بناتــي - بنفــس الطريقــة التــي ربانــي بهــا 
والــداي. بدافــع الخــوف والرعايــة، لا يُســمح لبناتنــا بحريــة الاختيــار ولا 
الســفر بمفردهــن حتــى فــي القــرى المجــاورة - لدرجــة أن الفتيــات 
قــد يفوتــن فرصًــا تعليميــة بســبب المخاطــر المرتبطــة بالانتقــالات مــن 
وإلــى الكليــة. لا يُســمح للفتيــات بالاختــاط بأشــخاص أو رجــال خــارج 
دوائــر عائاتهــن، الأمــر الــذي يــؤدي غالبًــا إلــى زواجهــن مــن أحــد 

الأقــارب فــي ســن مبكــر جــدًا.

ــل 
ّ

الآن وبعــد أن استكشــفت العالــم وأصبحــت أكثــر وعيًــا وانفتاحًــا، أفض
بنــاء مســاحة ثقــة مــع بناتــي ومســاعدتهن فــي الحصــول علــى نفــس 
الفــرص التــي أتيحهــا لأبنائــي. مازلــت أشــعر بالقلــق عليهــن ولكــن 
ــا أمــام الســعي وراء أحامهــن وتحقيقهــا. 

ً
دون أن أجعــل ذلــك عائق

ــا التقاليــد الضــارة التــي تؤثــر فــي صحــة 
ً

مــن خــال تجربتــي، أدركــت أيض
بناتــي الجســدية والنفســية ورفضتهــا.

لقــد تحســنت عاقتــي مــع أبنائــي وبناتــي بشــكل كبيــر. مــن خــال 
البرنامــج تعلمــت كيفيــة التواصــل بمرونــة وهــدوء وكيفيــة التفــاوض 
 مــن الشــجار. باختصــار، تعلمــت أن أكــون 

ً
للوصــول إلــى حــل وســط بــدلا

لطيفــة مــع النــاس ولكــن صارمــة فــي الوقــت ذاتــه حينمــا يتطلــب 
ا.

ً
الأمــر - كان ذلــك بالنســبة لــي أســلوبًا جديــدًا لــم أتعــود عليــه مطلق

ا عــن العالــم خــارج 
ً
أصبحــت شــخصًا جديــدًا تمامًــا. لــم أكــن أعــرف شــيئ

منزلــي ولــم يكــن بإمكانــي حتــى إجــراء محادثــة مــع الغربــاء. الآن 
بعــد أن أصبــح لــدي متجــري الخــاص، أتعامــل مــع مورديــن وبائعيــن 
مختلفيــن )معظمهــم مــن الرجــال( خــارج دائــرة المقربيــن)ات( وقــد 
نجحــت فــي إدارة كل ذلــك. إن العمــل فــي مجــال صعــب مثــل مجــال 
البيــع بالتجزئــة ليــس بالأمــر الســهل، لكــن الكفــاح مــن أجــل البقــاء 
ــا. لقــد أتــاح متجــري مصــدرًا جديــدًا للدخــل وســاعدني 

ً
أتــى بثمــاره حق

فــي كســب أموالــي الخاصــة. لحســن الحــظ، تمكنــت مــن شــراء غســالة 
ــاه بالإضافــة إلــى موقــد مــع  ــرد مي مابــس نصــف أوتوماتيكيــة ومب
ــا تحمــل تكاليــف اصطحــاب أبنائــي للتنــزه فــي 

ً
فــرن. يمكننــي الآن أيض

لبقيــة  تذكرهــا  يمكنهــم  أعيــاد ميادهــم وخلــق ذكريــات ســعيدة 
حياتهــم.

لقــد تعلمــت أن المعرفــة والوعــي بالعالــم مــن حولنــا أمــر مهــم 
ويســاهم فــي تشــكيل حياتنــا وبنــاء شــخصيتنا وأن التمســك بالأفــكار 
ــا. يجــب  التقليديــة التــي نشــأنا عليهــا ليــس دائمًــا يُعتبــر قــرارًا صحيحً
أن نســتمر فــي التعلــم والتطــور والاستكشــاف لتشــكيل مســتقبلنا 

ــا بشــكل خــاص«. ــا، وبناتن ــاة أفضــل لأبنائن وضمــان حي
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صابرين 
خيري

حياتهــا  كانــت  متوســط،  تعليــم  شــهادة  علــى  حاصلــة  صابريــن، 
متعســرة وهــي زوجــة وأم لأطفالهــا الأربعــة. لــم تتخيــل صابريــن 
ــا يمتــد إلــى جميــع قــرى المنيــا.  يومًــا أنهــا ســتمتلك مشــروعًا تجاريً
بطبيعتهــا،  أعمــال  ورائــدة  التعلــم  ســريعة  شــخصية  بصفتهــا 
اســتفادت صابريــن مــن التدريــب الشــخصي علــى المبيعــات والخدمــات 
اللوجســتية التــي تعلمتهــا مــن خــال البرنامــج واســتعانت ببائعــات 
وقامــت بتدريبهــن لبيــع المنتجــات فــي القــرى المجــاورة مــع توفيــر 

أتوبيــس لانتقــالات لضمــان النقــل الآمــن لهــن جميعًــا.

دائمًــا  وكنــا  الأوقــات.  مــن  كثيــر  فــي  ماليــة  بضغــوط  نمــر  »كنــا 
مديونيــن لمــن حولنــا حتــى نتمكــن مــن توفيــر احتياجاتنــا الأساســية. 
 بــدون طعــام 

ً
وأتذكــر أننــا كنــا فــي بعــض الأحيــان نمضــي شــهرًا كامــا

ســوى البيــض والجبــن والخبــز.

للشــركات  الأولــي  والتمويــل  تعلمتهــا  التــي  المهــارات  خــال  مــن 
الــذي تــم الحصــول عليــه مــن خــال البرنامــج، بــدأت عملــي الخــاص 
اســتعنت  المنيــا.  قــرى  جميــع  وتغطيــة  الأبــواب  طــرق  خــال  مــن 
فــي البدايــة بإثنــى عشــر امــرأة تلقيــن نفــس التدريــب الــذي تلقيتــه 
ولكــن لــم يكــن لديهــن الجــرأة الكافيــة لتحمــل مســؤولية أن يصبحــن 
صاحبــات أعمــال ولكــن بالنســبة لــي كان لــدي الشــجاعة لبــدء وإدارة 

عملــي الخــاص.

علــى غــرار البرنامــج، اتصلــت بســائقي الحافــات الصغيــرة )وجميعهــم 
رجــال( لتوصيلنــا مــن وإلــى القــرى المجــاورة وبحلــول ذلــك الوقــت، 
ــدل اليومــي علــى النســاء )الموظفــات لــدي( بعــد  قمــت بتوزيــع الب
دفــع رســوم الســائقين ثــم تمكنــت بعــد ذلــك مــن مضاعفــة عــدد 

العامــات لــدي إلــى 24 وقمــت بتدريبهــن علــى العمــل الميدانــي. 
الانضمــام  زوجــي  قــرر  نمــو مســتمر،  فــي  أن شــاهد عملــي  بعــد 
إلــيّ وقــام بتوظيــف 12 شــابًا إضافيًــا لتلقــي التدريــب ثــم البــدء فــي 
توســيع النمــوذج فــي مناطــق أخــرى لــم يتــم تغطيتهــا مــن قبّــل 

مجموعتــي مــن الموظفــات.

حيــث  الخاصــة  قصصهم)هــن(  لديهــم  والرجــال  النســاء  هــؤلاء  كل 
واجهــوا بعــض التحديــات. وبالنســبة للنســاء، فمعظمهــن أزواجهــن 
عمّــال باليوميــة لــذا فــإن الحصــول علــى وظيفــة مســتقرة قــد غيــر 
ــر. أتذكــر هــذه الســيدة التــي تمكنــت مــن إلحــاق  حياتهــن بشــكل كبي

ابنهــا الصغيــر بالمدرســة الابتدائيــة بعــد أن بــدأت العمــل معــي.

ــا حيــث تمكنــت مــن ســداد جميــع 
ً

لقــد تغيــرت حيــاة عائلتــي تمامًــا أيض
ديوننــا وإعالــة أســرتنا. حتــى أننــي تمكنــت مــن تأثيــث منزلنــا بالكامــل. 
وحتــى  المنــزل  بطــاء  وقمــت  والكهربــاء  الميــاه  بتشــغيل  قمــت 
تركيــب بــاط الســيراميك كمــا تمكنــت مــن تســجيل ابننــا فــي المدرســة 

الثانويــة حتــى يتمكــن مــن اســتكمال تعليمــه.

إلــى أي امــرأة تريــد أن تبــدأ مشــروعها الخــاص، أقــول لهــا: »إذا بذلــتِ 
فتــح لــكِ. إذا كنــتِ 

ُ
قصــارى جهــدك، ســتجدين العديــد مــن الأبــواب ت

مصــرة علــى النجــاح، ســيصبح نجاحــك حقيقــة«.
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سيدة 
فتحي

كبيــرًا  جهــدًا  وزوجهــا  ســيدة  بذلــت  أطفــال،  خمســة  وجــود  مــع 
ليتمكنــوا مــن توفيــر حيــاة أفضــل لأســرتهم ولكــن مــع تقــدم ســن 
الأطفــال، تراكمــت الديــون علــى الأســرة. بالرغــم مــن أن كا الوالديــن 
كانــا يعمــان باليوميــة إلا أن أجورهــم كانــت متواضعــة ولا يمكــن 
بالكامــل ممــا دفــع ســيدة  أن تكفــي احتياحــات الأســرة الأساســية 
للإنضمــام إلــى برنامــج رائــدات الأعمــال بالمنيــا للبــدء فــي مشــروعها 

الخــاص. 

»فــي حقيقــة الأمــر، كانــت حياتنــا صعبــة. لــم يكــن بمنزلنــا الصغيــر 
ســوا ســجادة وبعــض أوانــي الطهــي. والأســوأ مــن ذلــك أن كان لــدي 
أربعــة أطفــال وكنــت حامــل بطفلــي الخامــس. مهمــا جنيــت مــن المــال 
أنــا وزوجــي لــم يكــن كافــي لتغطيــة نفقــات وتكاليــف المعيشــة. 
ولذلــك عندمــا عُرضــت علــيّ فرصــة الإنضمــام للبرنامــج، كمــا فعلــت 
ا، وافقــت فــورًا بعدمــا رأيــت 

ً
الأخريــات مــن صديقاتــي بالقريــة مســبق

الأربــاح التــي كانــوا يجنونهــا. 

بفضــل الأمــوال التــي جنيتهــا مــن العمــل فــي المشــروع، قــررت إنشــاء 
منفــذ للبيــع أمــام منزلــي وبــدأت فــي بيــع منتجــات مختلفــة، منهــا 

المســتلزمات المدرســية والأقمشــة المنزليــة.

تركــت عملــي ذات الأجــر اليومــي ولســت نادمــة علــى هــذا القــرار 
ــا فــي كل الأحــوال ولــم يكــن لــدي 

ً
ــا. لــم أكــن أكســب أجــرًا لائق

ً
مطلق

تأميــن صحــي، مثــل العمالــة الرســمية، حتــى ألــد طفلــي بأمــان. قــد 
تــم إباغــي خــال إحــدى الزيــارات إلــى مركــز الرعايــة الصحيــة فــي 
القريــة أن شــخصًا فــي مثــل عمــري لــن يكــون قــادرًا علــى الــولادة 
الطبيعيــة وحتميــة إجــراء عمليــة ولادة قيصريــة لأســباب طبيــة والتــي 

قــد تكلفنــي حوالــي أربعــة آلاف جنيــة ممــا يســاوي نفقــات عائلتنــا 
لمــدة شــهر كامــل ومــع ذلــك أجريــت العمليــة، علــى النحــو الموصــي 
بــه، والتــي لــم تكــن لتتحقــق بــدون وظيفــة بائعــة التجزئــة الخاصــة بي.

بــدأت فــي توفيــر بعــض الأثــاث والأجهــزة المنزليــة.  ا، 
ً
ا فشــيئ

ً
شــيئ

ــا فــي المطبــخ بالإضافــة إلــى ســرير لأولادي 
ً
اشــتريت ثاجــة وخاط

مثــل  جميــل،  منــزل  لديهــم  أن  يشــعروا  أن  أريدهــم  وتلفزيــون. 
 ولم 

ً
أصدقائهــم، وأنهــم لا ينقصهــم شــئ . لــم يكــن هــذا أمــرًا ســها

يكــن خاليًــا مــن العقبــات، لكننــي ممتنــة لأن كل هــذا قــد آتــى بثمــاره 
فــي النهايــة.

البرنامــج  خــال  مــن  بالتجزئــة  البيــع  تجــارة  فــي  عملــي  غيّــر  لقــد 
ــة باليوميــة أنتظــر راتبــي  ــا. تحولــت مــن عامل طريقــة تفكيــري تمامً
فــي نهايــة اليــوم إلــى رائــدة أعمــال أقــوم بحســاب الأربــاح شــهريًا. 
بفضــل مهــارات التواصــل والمبيعــات والتســويق التــي تعلمتهــا مــن 
بيــع أي منتــج. باختصــار،  البرنامــج، أصبحــت الآن قــادرة علــى  خــال 

اتســعت آفاقــي.

والأهــم مــن ذلــك، تعلمــت أنــه لا ينبغــي أن أبقــى مكتوفــة الأيــدي 
دمًــا وأتطــور مــن نفســي. تجنــب المخاطــرة 

ُ
أبــدًا، بــل يجــب أن أمضــي ق

بعــض  تحمــل  إلــى  تحتــاج منــا  الحيــاة  الســليم،  الخيــار  دائمًــا  ليــس 
المخاطــر المحســوبة. لقــد خاطــرت ونجحــت«.
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أمل 
إبراهيم

إلــى  لجــأت  المنيــا،  فــي  نائيــة  قريــة  فــي  أطفــال  لثاثــة  أم  أمــل، 
الاقتــراض مــن الجيــران بعــد أن فقــد زوجهــا مصــدر دخلــه الوحيــد. عندهــا 
إحــدى  مــن  عنــه  ســمعت  الــذي  البرنامــج  إلــى  الانضمــام  أمــل  قــررت 

الجيــران.

»يعمــل زوجــي كســائق شــاحنة – وكان يحصــل علــى راتــب كافــي لتغطيــة 
احتياجــات المنــزل الأساســية. عندمــا تعطلــت شــاحنته ولــم نكــن قادريــن 
علــى إصاحهــا، قــد بــذل قصــارى جهــده للبحــث علــى وظيفــة أخــرى هنــا 
وهنــاك لكســب المــال، ولكــن لــم يحالفــه الحــظ. فــي النهايــة، لــم يكــن 

لدينــا خيــار ســوى الاقتــراض مــن العائلــة والجيــران لمجــرد تدبيــر أمورنــا.

شــعرت بالعجــز وعــدم القــدرة علــى القيــام بــأي شــيء. أردت أن أفعــل 
ــا لزوجــي لاســتعادة كرامتنــا. ممــا 

ً
ا مــن أجــل عائلتــي وأن أكــون عون

ً
شــيئ

ــه فــي مثــل هــذا الوقــت 
ّ
جعلنــي ممتنــة للفرصــة التــي رزقنــي بهــا الل

الصعــب. بصراحــة، لــم أكــن لأتخيــل أبــدًا أننــي قــادرة علــى العمــل وإدارة 
تيحــت لــي الفرصــة.

ُ
شــركة إذا أ

بعــد الانتهــاء مــن التدريــب علــى المبيعــات وتلقــي التمويــل الأولــي، 
كان لــدي أنــا وشــركائي فــي العمــل )متدربــات أخريــات( خطــة لتنميــة 
وتوســيع مجــال العمــل. لذلــك اســتأجرنا متجــرًا صغيــرًا وبدأنــا فــي تخزيــن 
مثــل  الأخــرى  الاســتهاكية  والمــواد  الصحيــة  الفــوط  مثــل  المنتجــات 

والمشــروبات. الأطعمــة 

بصفتنــا بائعــات محترفــات، لــم نكــن نرغــب فــي الانتظــار بســلبية حتــى 
والتواصــل  اســتبقائي  بشــكل  التصــرف  قررنــا  منتجاتنــا.  العمــاء  يطلــب 
ــا إحضــار  ــرة التدريــب وعرضن مــع قاعــدة العمــاء التــي شــكلناها خــال فت
البضائــع التــي يحتاجونهــا إلــى منازلهــم - علــى غــرار »خدمــات التوصيــل 

للمنــازل« المقدمــة فــي المــدن الكبــرى.

ــا بتكــرار النمــوذج الــذي تعلمنــاه مــن خــال البرنامــج. نقــوم 
ً

قمنــا أيض
بتأجيــر ســيارة إلــى القــرى المجــاورة بالتنــاوب بيننــا لتوصيــل منتجاتنــا 
ــا علــى  ــر للبيــع وتعرّفن ــا فــرص أكب وبيعهــا. بفضــل هــذا النهــج، أتيحــت لن
الســوبر  بالجملــة لمحــات  بائعــات  قاعــدة عمــاء أوســع. حاليًــا أصبحنــا 

ماركــت القريبــة والتــي تتواصــل معنــا عبــر الهاتــف.

فمــن خــال تجاربــي الحياتيــة، تعلمــت أنــه مــن الأفضــل دائمًــا أن يكــون 
لديــك مصــادر متعــددة للدخــل. مــن خــال مهــارات البيــع التــي اكتســبتها، 
بالتــوازي مــع عملــي مــع المجموعــة، أديــر عملــي الخــاص مــن المنــزل 

لبيــع مســتحضرات التجميــل والمابــس الجاهــزة للجيــران.

تغيــرت حيــاة أســرتي تمامًــا. لقــد ســددنا ديوننــا ولــم نعــد بحاجــة إلــى دعــم 
مالــي مــن أحــد. عندمــا يحتــاج أطفالــي إلــى المــال، يمكننــي توفيــره وأنــا 
ــا، 

ً
ــم أنــس نفســي أيض قــادرة الآن علــى شــراء الأطعمــة التــي يحبونهــا. ل

يمكننــي الآن شــراء مابــس جديــدة لنفســي نظــرًا لحرصــي علــى أن أبــدو 
ــا 

ً
أنيقــة وحســنة المظهــر خــال تواجــدي فــي العمــل. وقــد اشــتريت أيض

موقــدًا جديــدًا وثاجــة جديــدة كنــت أحلــم بهــا دائمًــا ولكــن لــم أجــرؤ علــى 
طلبهــا مــن زوجــي نظــرًا للصعوبــات التــي كنــا نواجههــا.

فــي المرحلــة الأخيــرة مــن البرنامــج، تــم تعيينــي كمشــرفة للمبيعــات - 
وقــد شــعرت بالفخــر لتولــي هــذا الــدور. كنــت خائفــة فــي البدايــة، وكان 
لــدي بعــض الشــكوك فــي قدراتــي. ومــع ذلــك تمكنــت مــن إدارة وتنســيق 
إدارة مبيعاتهــن  لقــد ســاعدتهن فــي  امــرأة.   11 مجموعــة مكونــة مــن 

وأعطيتهــن نصائــح لبــدء مشــاريعهن الخاصــة مــن خــال تجربتــي«.
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 أسماء 
بكر

هــا فــي 
ً
مثــل العديــد مــن النســاء فــي قريتهــا، أمضــت أســماء وقت

القيــام بالأعمــال المنزليــة ثــم انتظــار عــودة طفليهــا وزوجهــا إلــى 
المنــزل. وكمــا هــو حــال المناطــق الريفيــة البســيطة، كان لــدى أســرتها 

مــوارد ماليــة محــدودة.

»أنــا أعيــش فــي منــزل عائلــة زوجــي والنســاء فــي الأســرة هــن مــن يمكثــن 
فــي المنــزل طــوال اليــوم. كنت أبقى لمدة 12 ســاعة بمفردي في غرفتي 

حتــى يعــود زوجــي وأولادي ممــا أثــر فــي حالتي النفســية بالســلب.

إنقلبــت حياتــي رأسًــا علــى عقــب عندمــا تعــرض زوجــي لحــادث أدى إلــى 
كســر ذراعيــه ، ممــا تطلــب أن يبقــى في المنــزل دون عمل. بالطبع وقتها 
لــم نكــن نمتلــك الأمــوال الكافيــة ولــم أتمكــن مــن طلــب المســاعدة مــن 
أحــد. خــال هــذه الفتــرة ســمعت عــن البرنامــج، الــذي كان بمثابــة الحــل 

الأمثــل لنــا فــي ظــل هــذا الوقــت العصيــب .

نشــأتي،  بســبب طريقــة  أمامــي. بصراحــة،  عالمًــا جديــدًا  البرنامــج  فتــح 
دائمًــا مــا شــعرت بالرهبــة مــن التعامــل مــع الآخريــن. ولكــن لحســن الحــظ، 
مــن خــال التدريــب الــذي تلقيتــه، تحســنت مهــارات التواصــل لــدي بشــكل 
كبيــر. لقــد واجهــت مواقــف وتحديــات كبيــرة - مثــل محاولــة إنهــاء صفقــة 
بيــع - لكننــي تعلمــت كيفيــة التعامــل فــي مثــل هــذه المواقــف. كان 
الخــروج مــن المنــزل والارتيــاح فــي التعامــل مــع الآخريــن نقطــة تحــول 

حقيقيــة فــي تطــور شــخصيتي وتحســن حالتــي النفســية.

رغــم ســني إلا أننــي كنــت أشــعر دائمًــا بعــدم الأمــان وأنــا أتجــول بمفــردي 
أطفالــي  يتعلمــه  أن  أتمنــى  شــيء   - بالاســتقالية  أشــعر  الآن  ولكــن 

بســهولة فــي ســن مبكــر.

بــدأت رحلتــي مباشــرة بعــد التدريــب وحصلــت علــى رأس المــال الأولــي 
متجــري  اســتئجار  البدايــة  فــي  الســهل  مــن  يكــن  لــم  عملــي.  لإدارة 

الخمســة  أنــا وشــركائي  قــررت  الأخريــات،  المتدربــات  لــذا، مثــل  الخــاص. 
تحويــل منازلنــا إلــى منافــذ بيــع حيــث يمكننــا بيــع حصتنــا مــن المنتجــات. 
مــع العلــم باحتياجــات قريتنــا، بدأنــا فــي بيــع الفــوط الصحيــة ومنتجــات 
التجميــل والإكسســوارات وســرعان مــا توســعنا وأضفنــا منتجــات الألبــان 

الجاهــزة. المابــس  وحتــى  والشــوكولاتة  والعصائــر 

بنينــا ثقــة  أنحــاء المنطقــة، وقــد  الآن، أصبحنــا مشــهورات فــي جميــع 
متبادلــة وعاقــة وثيقــة مــع قاعــدة واســعة مــن العمــاء والعميــات. 
ولقــد نجحنــا حتــى فــي أن نصبــح تجــار جملــة لمتاجــر بيــع التجزئــة المحليــة.

تحســن الوضــع فــي المنــزل بشــكل كبيــر والأهــم مــن ذلــك، أصبحــت صانعــة 
تغييــر وملهمــة لــكل مــن حولــي. أنــا لا أطلــب دعمًــا ماليًــا - وهــو الشــيء 
الــذي كنــت أتمنــاه دائمًــا ولــم أصــدق أبــدًا أنــه مــن الممكــن أن يحــدث نظــرًا 
لمســتوى تعليمــي المتوســط. معظــم الســيدات ذات الظــروف المشــابه 
عاطــات أو يعملــن بأجــر يومــي فــي المــزارع أو متزوجــون وأزواجهــن 
مســؤولون عــن توفيــر الاحتياجــات. الآن يمكننــي إعالــة أطفالــي ودعــم 
ــا. مــن خــال ادخــار بعــض الأربــاح، تمكنــت مــن شــراء موقــد جديــد 

ً
زوجــي أيض

وثاجــة وســخان ميــاه وغســالة نصــف أوتوماتيكيــة - الكثيــر مــن الأشــياء 
التــي ســهلت حياتــي فــي المنــزل والتــي لــم أحلــم بهــا أبــدًا حتــى أصبحــت 

أكســب أموالــي الخاصــة وقــادرة علــى اتخــاذ القــرار.

ســعيدة بزيــادة خبرتــي ومعرفتــي بمختلــف الأمــور. أنــا الآن بــكل فخــر 
ســيدة أعمــال وزوجــة قــد بنــت شــخصيتها الخاصــة«.
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 فاتن 
وزير 

فاتــن ســيدة أعمــال مثابــرة قامــت بتشــغيل متجرهــا الخــاص 
أبــدًا.  الأمــل  تفقــد  ولــم  مــرات،  عــدة  الريفيــة  قريتهــا  فــي 

وأوضحــت فاتــن أن الانضمــام إلــى البرنامــج وفــر لهــا الدعــم الــازم 
المناســب. الوقــت  فــي 

»أحــب العمــل ولا يمكننــي البقــاء فــي المنــزل بــدون كســب نقــودي 
ــا صغيــرًا 

ً
الخاصــة. عندمــا تزوجــت منــذ 20 عامًــا، اســتخدمت متجــرًا مؤقت

فــي منــزل زوجــي. قمــت بتخزيــن منتجــات مختلفــة فيــه وكنــت أقــوم 
بإدارتــه بنفســي لمــدة عاميــن. ومــع ذلــك، عنــد حملــي، اضطــررت إلــى 
إغــاق المحــل لرعايــة طفلتــي. لكننــي لــم أنــس حلمــي أبــدًا. بمجــرد 
أن كبــرت ابنتــي، كانــت لــدي الجــراءة للمحاولــة مــرة أخــرى. اســتأجرت 
متجــرًا صغيــرًا وبــدأت فــي بيــع البقالــة حتــى توســعت واشــتريت ثاجــة 
وفريــزر حتــى أتمكــن مــن بيــع المزيــد مــن المنتجــات. ســارت الأمــور 
علــى مــا يــرام لمــدة خمــس ســنوات حتــى ارتفعــت مصاريــف الإيجــار 
فلــم يعــد بإمكانــي تحملــه .لذلــك قــررت تحويــل إحــدى الغــرف فــي 
منزلــي إلــى منفــذ بيــع. بينمــا كنــت أعمــل بجــد للمــرة الثالثــة لبــدء 
 آخــر واحتــاج طفلــي إلــى 

ً
تشــغيل متجــري ســرعان مــا أنجبــت طفــا

تراكمــت  الأولــى.  القليلــة  أيامــه  فــي  لمرضــه  نظــرًا  خاصــة  رعايــة 
الفواتيــر الطبيــة واضطــررت إلــى بيــع كل شــيء فــي متجــري لأننــي 
لــم أســتطع تحمــل التكاليــف. لقــد فعلــت كل مــا بوســعي، لكــن فــي 
ــا. 

ً
النهايــة فقــدت متجــري والأكثــر إيامًــا أننــي فقــدت طفلــي أيض

شــعرت بالحــزن ولــم يكــن لــدي أي فكــرة كيــف ســأقف علــى قدمــي 
مــرة أخــرى.

مــرت ســنتان لكــن حلمــي فــي إدارة عملــي الخــاص كان لا يزال محفورًا 
فــي ذهنــي. كلمــا رأيــت الجيــران، كانــوا يســألونني متــى ســأعيد فتــح 

متجــري لكــن لــم يكــن لــدي إجابــة بعــد.

ثــم علمــت عــن البرنامــج الــذي قــد جــاء فــي الوقــت المناســب حيــث 
التحــق أطفالــي الثاثــة بالمدرســة، ويمكننــي أن أركــز بشــكل أفضــل 
علــى إنجــاح عملــي. إن إنضمامــي للبرنامــج كان بمثابــة رحلــة تعليميــة 
حقيقيــة حــول تعزيــز مهــارات إدارة الأعمــال واســتدامتها. علــى نفــس 
القدر من الأهمية، تعلمت كيفية إنشــاء العامات التجارية الشــخصية، 
وتجزئــة الســوق، والتنــوع فــي مصــادر البيــع والتواصــل الفعــال - أشــياء 

لــم أتعلمهــا مــن قبــل نظــرًا لمســتوى تعليمــي المتوســط.

مــع رأس المــال الأولــي الــذي تلقيتــه، عزمــت علــى إعــادة بنــاء حلمــي 
للمــرة الرابعــة. كنــت مصــرة علــى القيــام بذلــك بشــكل صحيــح هــذه 
المــرة، وكنــت واثقــة أننــي علــى أتــم الاســتعداد لهــذه الخطــوة. عنــد 

فتــح ثانيًــة، ظــل النــاس يهنئوننــي.
ُ
رؤيــة أبــواب متجــري ت

أعــدت مــلء متجــري بمنتجــات مختلفــة ومــن خــال الربــح الــذي أحققــه 
بإمكانــي مســاعدة زوجــي فــي إعالــة أســرتنا، لا ســيما المســاهمة 
فــي توفيــر مصاريــف التعليــم الثانــوي لابنتــي - حيــث أحلــم أن تحصــل 
علــى شــهادة جامعيــة. يجــب أن تحصــل علــى تعليــم أفضــل منــي 

لتعيــش حيــاة أفضــل.

الآن، لــدى اســتقالية ماليــة ويمكننــي شــراء كل مــا أحتاجــه لنفســي 
دون الحاجــة إلــى إذن مــن أي شــخص. مــن حيــن لآخــر، أدلــل نفســي 
ــا. أنــا فخــورة بأنــه بعــد هــذه الرحلــة الطويلــة، تمكنــت أخيــرًا مــن 

ً
أيض

تحقيــق حلمــي وأنــا مصممــة علــى النجــاح هــذه المــرة«.
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نجلاء 
حسن

كان هنــاك  العمــل،  علــى  عــن قدرتهــا  مــرة  أعربــت لأول  عندمــا 
العديــد مــن الرافضيــن. حتــى عائلتها شــككوا في قدراتهــا واعتقدوا 

أنهــا ستفشــل. ولكــن بعــد تعلــم المهــارات الأساســية مــن خــال البرنامج، 
تجــرأت نجــاء علــى الســعي وراء أحامهــا، وألهمــت الآخريــن.

»نظــرًا لأننــي عاطلــة عــن العمــل ولأننــي حاصلــة علــى تعليــم متوســط، 
كنــت أجلــس فــي المنــزل وأشــاهد التلفــاز طــوال اليــوم حتــى يمــر الوقــت 
ويعــود أي شــخص إلــى المنــزل. أثنــاء متابعتــي للمسلســات التلفزيونية، 
إذا كان  بحمــاس وتســاءلت  الخاصــة  أعمالهــن  يديــرن  النســاء  شــاهدت 
بإمكانــي يومًــا مــا أن أكــون مثــل أي مــن هــؤلاء النســاء المميــزات حيــث 

ــا.
ً

أســتيقظ مبكــرًا وأديــر عملــي الخــاص أيض

عندمــا أعربــت عــن رغبتــي فــي العمــل ذات يــوم، لــم يأخذنــي زوجــي 
علــى  فــي قدرتــي  لقــد شــككوا جميعًــا  الجــد.  علــى محمــل  وأولادي 
العمــل والنجــاح دون التعــرض لــلإذلال. مــن وجهــة نظرهــم، أننــي لــم 
أكــن  ولــم  قبــل  مــن  رســمية  أوغيــر  رســمية  علــى أي وظيفــة  أحصــل 
معتــادة علــى البقــاء بعيــدًا عــن المنــزل لأكثــر مــن خمــس ســاعات فــي 
ولــدي  التعلــم  ســريعة  وأننــي  بقدراتــي  بإيمانــي  أخبرتهــم  اليــوم. 

مهــارات كثيــرة لــم تظهــر بعــد. 

علــى الرغــم مــن كل هــذا الإحبــاط، انضممــت إلــى البرنامــج وبــدأت العمــل 
كمندوبــة مبيعــات. كانــت أيامــي الأولــى فــي العمــل صعبــة للغايــة ومــع 
ذلــك بينمــا كنــت أعانــي مــن أجــل التكيــف مــع الوضــع الجديــد كان زوجــي 
أكبــر داعــم لــي. ظــل يدفعنــي لاســتمرار وعــدم الإستســام. بالنســبة 
ا 

ً
لــه، فــإن فشــلي ســيضر بصورتــه. تعــززت ثقتــي وأصبحــت أكثــر نشــاط

يومًــا بعــد يــوم. بعــد التدريبــات، اســتأجرت متجــرًا مــع إحــدى المتدربــات 
ــا فــي بيــع منتجــات مختلفــة  ــات. بدأن ــا إحــدى جيرانــي المقرب

ً
وهــي أيض

وتــم إدماجنــا فــي ساســل توزيــع مختلفــة لشــركات مثــل بروكتــر آنــد 
جامبــل وجهينــه ومــارس وغيرهــم. بــدأت مبيعاتنــا فــي الزيــادة حتــى أن 

شــركة مــارس قامــت بتوفيــر ثاجــة صغيــرة كحافــز لنــا لنصبــح الموزعيــن 
ــا. الوحيديــن لهــم فــي منطقتن

كنــت واحــدة مــن أوائــل النســاء المتزوجــات الائــي بــدأن العمل فــي قريتنا 
بأكملهــا، حيــث لا يتــم تقديــر عمــل المــرأة إلا داخــل منزلهــا. يُنظــر إلــى 
عمــل المــرأة علــى أنــه وصمــة عــار علــى الــزوج، لأنــه يعنــي أنــه غيــر قــادر 
علــى إعالــة زوجتــه أو أســرته. فــي البدايــة كان كثيــر مــن النــاس يتكلمــون 
عنــي وعــن زوجــي بشــكل ســيء. حتــى إخوتــي أصــروا علــى أننــي أذل 
نفســي والعائلــة بأكملهــا. لكــن مــن الغريــب أن زوجــي أخــذ الأمــر بشــكل 
علــى  والتركيــز  الســيء  الــكام  هــذا  كل  بتجاهــل  ونصحنــي  مختلــف 
أهدافــي وعملــي. الآن، بعــد النجــاح وكســب الأربــاح، يثنــي علــي جميــع 
أشــقائي وجيرانــي. حتــى زوجــات إخوتــي طلبــن التدريــب وانضممــن إلــى 

البرنامــج فــي مراحــل لاحقــة. وللمفارقــة، كنــت أنــا مــن أشــرف عليهــن.

هــذه التجربــة غيــرت حياتــي، انتقلــت مــن كونــي امــرأة ذات دور محــدود 
يديــر  شــخص  إلــى  الأســرة  نفقــات  تحمــل  علــى  قــادرة  وغيــر  تمامًــا 
شــركة ويديــر شــؤونها الماليــة، شــخص يخاطــر ويتعامــل مــع البائعيــن 
والمورديــن. لقــد تطــورت مهاراتــي بشــكل كبيــر، لا ســيما فــي مجــال إدارة 

الأعمــال والتســويق والحســابات والمبيعــات والتواصــل والتفــاوض.

أهــم نجــاح بالنســبة لــي هــو أننــي أصبحــت نموذجًــا يُحتــذى بــه لأولادي 
وبناتي، الذين يركضون إلى المتجر بعد المدرسة لمساعدتي. ويسعدني 

عندمــا أســمع بناتــي يقلــن بفخــر أنهــن يحلمــن »بــأن يكــن مثــل والدتهــن«.
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نجلاء 
فتحي

نجــاء زوجــة متفانيــة وأم لثاثــة أطفــال تعيــش فــي قريــة ريفيــة. 
عندمــا كانــت فتــاة صغيــرة، أكملــت الدراســة الثانويــة ولكــن عندمــا 
أدركــت أن نفــس الفرصــة قــد لا تكــون متاحــة لابنتهــا قــررت اتخــاذ 
خطــوات حاســمة. تعرفــت نجــاء علــى البرنامــج عــن طريــق صديقتهــا 

وعقــدت العــزم علــى الانضمــام.

»عندمــا كانــت ابنتــي الكبــرى تكمــل دراســتها الإعداديــة، بــدأت عائلتنــا 
الثانويــة  بالمدرســة  إلحاقهــا  بعــدم  بنصحنــا  المقربــون  وأصدقائنــا 
بســبب العــبء المالــي الــذي نواجهــه مــع معــدلات التضخــم الحاليــة 
جميــع  علــى  يجــب  أنــه  قــررت  فقــد  ذلــك،  ومــع  الأســرة.  ونفقــات 

أطفالــي إكمــال تعليمهــم لضمــان حيــاة أفضــل لهــم.

بعــد الانتهــاء مــن التدريــب، بــدأت علــى الفــور عملــي الخــاص فــي 
ــذ  ــا أعمــل من ــزل لبيــع منتجــات مختلفــة مــن بائعيــن مختلفيــن. أن المن
ــه، بمســاعدة زوجــي، تمكنــا مــن توفيــر مدخــرات 

ّ
عاميــن، والحمــد لل

كافيــة لتعليــم أطفالنــا. أتــت هــذه الفرصــة لــي فــي وقــت مثالــي. 
ــولا فرصــة العمــل هــذه.  ــا لنتمكــن مــن تحقيــق ذلــك ل بصراحــة، مــا كن
المانجــو  مثــل   - الفاكهــة  مــن  مختلفــة  أنــواع  شــراء  الآن  يمكننــي 
والكمثــرى والفراولــة - والتــي كان مــن الصعــب جــدًا شــرائها مــن قبــل 
ــه، الأمــور تحســنت بشــكل كبيــر الآن.

ّ
نظــرًا لتعذرنــا ماليًــا، ولكــن الحمــد لل

ــا لنفســي مابــس ملونــة جديــدة للمــرة الأولــى 
ً

وقــد اشــتريت أيض
لطالمــا  الباليــة.  مابســي  واســتبدلت  عامًــا   18 قبــل  زواجــي  منــذ 
أعطيــت الأولويــة لشــراء مابــس لأطفالــي، وحتــى ذلــك الحيــن لــم 
يكــن بإمكانــي ســوى شــراء قطعــة واحــدة أو قطعتيــن. الآن يمكــن 

للعائلــة بأكملهــا الاســتمتاع بعــدد مــن المابــس الجديــدة. إلــى جانــب 
تحســن الوضــع المالــي، تحســنت عاقتــي مــع زوجــي وأطفالي بشــكل 
كبيــر. لــم أعــد مجــرد ربــة منــزل يتــم استشــارتها فقــط فــي الأمــور 
والأعمــال المنزليــة، بــل أصبحــت امــرأة ناجحــة وعلــى درايــة بمختلــف 

الأمــور وذات مهنــة فــي أحــد أصعــب القطاعــات فــي منطقتنــا.

الآن، أقــوم بتقســيم وقتــي بيــن العمــل والأعمــال المنزليــة والتــي 
ــدأت فــي توزيــع الأدوار  ــة. لذلــك ب ــيّ فــي البداي ــا عل

ً
كانــت تضــع عبئ

بيــن أفــراد عائلتــي – الذيــن كانــوا داعميــن – وســاهمت فــي خلــق 
أســرة متعاونــة يشــارك فيهــا الجميــع فــي القيــام بالأعمــال المنزليــة 
دون التعــارض مــع وقــت دراســة الأطفــال أو واجباتهــم المدرســية. 
حتــى  ومســتقلين.  مســؤولين  يكونــوا  بــأن  الجميــع  أنصــح  الآن  أنــا 
زوجــي بــدأ فــي المســاعدة فــي جميــع الأعمــال المنزليــة حتــى أنــه 
فــي بعــض الأحيــان يعــد لــي بعــض السندويتشــات لأتناولهــا أثنــاء أداء 
مهــام أخــرى - وهــو أمــر غيــر مألــوف فــي قريتنــا. القاعــدة هــي أن 

الرجــال يجــب أن يتلقــوا الخدمــة مــن النســاء وليــس العكــس.

أنصــح جميــع النســاء بالحصــول علــى عمــل ]مدفــوع الأجــر[ إلــى جانــب 
الأعمــال المنزليــة. إن الحصــول علــى وظيفــة يجعلــك منتجــة وفعالــة 
ويمنحــك طاقــة إيجابيــة ويضــع حياتــك وحيــاة أســرتك علــى المســار 

الصحيــح«.
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بني سويف

شعور جيد أن أكسب نقودي الخاصة 
وأتمنى أن كل امرأة تغتنم أي فرصة 
من شأنها أن تغير حياتها للأفضل 

قد تخرج من المواقف ““
الصعبة بدروس عظيمة “
“

تيحت لي في 
ُ
 اغتنمت الفرص التي أ

الحياة وكانت سبب في سعادتي الآن “
“

لقد ساعد عملي في توفير 
مصدر دخل ثابت لعائلتي  “
“

إن النجاح جميل  “
“

أريد من الجميع أن يراني 
ويعرف أنني هنا “
من الصعب صعود السلم في البداية، “

لكنه يصبح أسهل كلما تقدمت خطوة “
“

الأحلام التي راودتني في 
حياتي كفتاة صغيرة أصبحت 

الآن حقيقة

““

كنت مصممة على الوقوف على قدمي. 
إذا كان بإمكاني فعل ذلك، فإن أي امرأة 

ا 
ً

يمكنها ذلك أيض

““

تناقشت مع زوجي ورحب جدًا 
بالفكرة وقررنا الذهاب معًا  “
“

عودة

يرجى الضغط على الاقتباسات للإطاع على القصص



السن: ٢٢ | بني سويف

أمينة 
محمود 

كفتــاة صغيــرة تعيــش فــي قريــة ريفيــة، كان طريــق أمينــة محــدد لهــا 
ا، ولكــن لطالمــا كان لديهــا رؤيــة مختلفــة للحيــاة التــي أرادت أن 

ً
مســبق

تعيشــها. فقــررت الالتحــاق بالجامعــة وبــدء عملهــا الخــاص ممــا أدى إلــى 
انضمامهــا إلــى البرنامــج.

»أنــا فتــاة مثابــرة للغايــة ولا أهتــم كثيــرًا بمــا يقولــه النــاس طالمــا أننــي 
علــى الطريــق الصحيــح.

أراد والــدي أن أســير علــى خطــى معظــم زمياتــي وأن أكتفــي بالحصــول 
علــى شــهادة تعليميــة متوســطة ثــم أتــزوج، لكننــي كنــت مصــرة علــى 
الذهــاب إلــى المدرســة الثانويــة. كان كلمــا قــام أبــي بتقديــم الملــف 
ــة، أقــوم  ــة بالقري الخــاص بــي لالتحــاق بمدرســة التعليــم الفنــي الثانوي
 مــن ذلــك واســتمرينا 

ً
بســحبه وتقديمــه إلــى مدرســة الثانويــة العامــة بــدلا

علــى هــذا الحــال كثيــرًا إلــى أن استســلم أبــي لرغبتــي. المدهــش فــي 
الأمــر هــو أننــي تخرجــت مــن المدرســة الثانويــة مــع مرتبة الشــرف والتحقت 

بالكليــة وتخرجــت هــذا العــام.

 علــى 
ً

لكــن عندمــا أردت أن أعمــل - أثنــاء الدراســة - لــم يكــن الأمــر ســها
ــه كان يــرى أن  ــع لــم يوافــق والــدي علــى الفــور حيــث أن الإطــاق. بالطب
 مــن الخــروج للعمــل. كان بإمكانــي 

ً
علــى الفتيــات البقــاء فــي المنــزل بــدلا

طلــب أي شــيء أحتاجــه مــن والــدي وكان قــادرًا علــى توفيــره ومــع ذلــك، 
كنــت أحلــم بكســب نقــودي الخاصــة والقــدرة علــى شــراء كل مــا أحتاجــه 
لنفســي والأهــم مــن ذلــك أن أســاهم فــي نفقــات دراســتي الجامعيــة. 

ــا.
ً

لذلــك ظللــت أحــاول إقناعــه حتــى استســلم لفكــرة عملــي أيض

بفضــل الأمــوال التــي جنيتهــا مــن خــال البرنامــج، تمكنــت من اســتئجار متجر 
صغيــر بجــوار منزلنــا وبــدأت فــي تشــغيله بنفســي. ظــل النــاس يحبطوننــي 

قائليــن إن العمــل يتطلــب الكثيــر مــن الجهــد ولا ينبغــي علــيّ أن أتحمــل 
هــذا الأمــر وأن هــذه مخاطــرة كبيــرة. ولكنــي لــم أســتمع لأحــد. كان لــدي 

حلــم وهــدف فــي الحيــاة وكنــت عازمــة علــى تحقيقــه.

والمكيــاج  والمنظفــات  والصابــون  الصحيــة  الفــوط  بيــع  فــي  بــدأت 
ا، بــدأت فــي شــراء المزيــد مــن المنتجــات وكان 

ً
ا فشــيئ

ً
والاكسســوارات. شــيئ

ــا. بحلــول ذلــك الوقــت، أراد أولئــك الذيــن شــككوا بــي فــي 
ً
متجــري ممتلئ

البدايــة أن ينضمــوا إلــي كشــركاء.

حياتــي أســهل  وأفضــل بشــكل كبيــر الآن حيــث يمكننــي الحصــول علــى 
مــا أريــد. بإمكانــي شــراء مــا أحتاجــه مــن مابــس وأحذيــة. ولــدي القــدرة 
علــى المســاهمة فــي نفقــات المنــزل، إذا ســمح والــدي بذلــك. أتذكــر بفخر 
الأيــام التــي لــم أمتلــك فيهــا أي نقــود ولــم أســتطع حتــى تحمــل تكاليــف 

المواصــات إلــى الكليــة، لذلــك أنــا ممتنــة جــدًا لمــا حققــت حتــى الآن.

ــا لاختيــارات التــي اتخذتهــا والعمــل الــذي بدأتــه والــذي 
ً

أنــا ممتنــة أيض
ننــي ليــس فقــط مــن إكمــال دراســتي الجامعيــة ولكــن مــن الإشــتراك 

ّ
مك

فــي رحلــة الكليــة. شــعرت بســعادة بالغــة لحضــور والــدي حفــل تخرجــي 
وهــذا اليــوم لــن أنســاه أبــدًا. أنــا ســعيدة لأننــي اغتنمــت الفــرص التــي 

تيحــت لــي فــي الحيــاة وكانــت ســبب فــي ســعادتي الآن.
ُ
أ

أثبــت لوالــدي أننــي أســتطيع أن أنجــح وأن أحقــق كل مــا أريد. هــو الآن فخور 
جــدًا بــي، بــل إنــه يستشــيرني فــي قراراتــه وفي جميع شــؤون الأســرة«.
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 أمل 
محمود

كانــت أمــل تعيــش حيــاة تقليديــة حيــث كانــت تســتيقظ فــي 
الصبــاح وتقــوم بالأعمــال المنزليــة وتعتنــي بأطفالهــا الثاثــة 

قــررت  عندمــا  ذلــك،  ومــع  العمــل.  مــن  زوجهــا  عــودة  وتنتظــر 
الانضمــام إلــى البرنامــج، لــم تــدرك أن حياتهــا ســتتغير بشــكل جــذري.

»قبــل الانضمــام إلــى البرنامــج، لــم يكــن لــدي أي شــيء أتطلــع إليــه 
فــي يومــي. كنــت أقــوم بنفــس الأشــياء كل يــوم. ولكــن الآن، أنــا 
مفعمــة بالطاقــة وأســتيقظ مبكــرًا لإنهــاء الأعمــال المنزليــة قبــل 

الذهــاب إلــى العمــل.

عندمــا ســمعت عــن البرنامــج لأول مــرة، كنــت متحمســة لانضمــام إليه 
وخــوض تجربــة جديــدة. حصلــت علــى درجــة البكالوريــوس، ولكنــي لــم 
أكــن موظفــة فــي ذلــك الوقــت، علــى الرغــم مــن أننــي كنــت أتطــوع 

معظــم الوقــت فــي منظمــات المجتمــع المدنــي المحيطــة. 

كان العمــل علــى تعزيــز مهاراتــي فــي ريادة الأعمال مــن خال البرنامج 
تجربــة مختلفــة تمامًــا. حتــى كونــي حامــل أثنــاء فتــرة التدريــب وبدايــة 

عملــي لــم يكــن ســببًا للتخلــي عــن حلمــي فــي إدارة عملــي الخــاص.

كان بعض أفراد عائلتي مصدر دعمي وتشجيعي بسبب تفهمهم)ن( 
مــدى أهميــة هــذه الخطــوة بالنســبة لــي حتــى تتطــور شــخصيتي 
وتتحســن أوضاعــي الماليــة. كان آخــرون - معظمهــم مــن النســاء - 
ضــدي تمامًــا فــي الســعي وراء طموحــي للعمــل. بالنســبة لهــن، فــإن 
الخيــار الصحيــح لأي امــرأة متزوجــة هــو رعايــة زوجهــا وأطفالهــا. ورغم 
ذلــك، مــع الوقــت رأوا كيــف كنــت أتغيــر للأفضــل، لذلــك أصبحــوا جميعًــا 

داعمــات للغايــة حتــى أن البعــض منهــن أراد الانضمــام إلــي.

مــن خــال البرنامــج، بــدأت فــي التعــرف علــى العالــم خــارج منزلــي 
والاختــاط بأشــخاص خــارج دائرتــي المقربــة. لقــد خرجــت مــن منطقــة 

الراحــة والاعتيــاد الخاصــة بــي ونجحــت فــي بنــاء عاقــات جيــدة مــع 
الكثيــر مــن الأشــخاص، بــدءًا مــن شــركائي فــي العمــل إلــى العمــاء 
أخــذ  مــن  جــدًا  أخجــل  كنــت  انطوائيــة،  كونــي شــخصية  والمورديــن. 
هــذه الخطــوات مــن قبــل ولــم أتوقــع أبــدًا أننــي ســأكون قــادرة علــى 

القيــام بهــا.

قبــل إضافــة أي خــط إنتــاج جديــد كنــت أشــعر بالخــوف. ومــع ذلــك، 
والمدهــش بالنســبة لــي وللجميــع أنــه فــي كل مــرة أثبــت نفســي 
وأنجــح. فــي الواقــع، أنــا أحقــق مبيعــات عاليــة لشــركة جهينــه لدرجــة 
أننــي أحلــم بــأن أصبــح يومًــا مــا البائعــة الوحيدة للشــركة فــي قريتي.

مــع زيــادة دخلــي، أصبحــت الحيــاة أســهل بكثيــر. أنــا الآن قــادرة علــى 
العــبء  زيــادة  أريــده وأي شــيء يحتاجــه أطفالــي دون  شــراء مــا 
علــى زوجــي بمصروفــات إضافيــة. إنــه شــعور جيــد أن أكســب نقــودي 
الخاصــة وأتمنــى أن كل امــرأة تغتنــم أي فرصــة مــن شــأنها أن تغيــر 

حياتهــا للأفضــل. 

لقــد تغيــرت منــذ أن انضممــت إلــى البرنامــج. أصبحــت شــخصيتي أقوى 
بكثيــر، واكتســبت المزيــد مــن الثقــة بالنفــس. لقــد تعلمــت كيــف أكــون 

شــجاعة ومثابــرة حتــى أتمكــن مــن تحقيــق أهدافــي.

لا يقتصــر العمــل علــى كســب المــال فقــط؛ بــل يتعلــق الأمــر بتشــكيل 
شــخصيتك وإثبــات نفســك«.
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السن: 40 | بني سويف

 نورا 
سالم

لــم تستســلم نــورا للصــور النمطيــة التــي تفرضهــا قريتهــا علــى 
المــرأة المطلقــة، بــل تحــدت هــذه الصــور وقــررت أن تكــون أول 

امــرأة تقــود دراجــة ثاثيــة العجــات »التريســكل«. وقــد تمكنــت نــورا 
مــن القيــام بذلــك بفضــل الثقــة والمهــارات التــي اكتســبتها مــن خــال 

البرنامــج.

»كنــت محطمــة مــن كونــي امــرأة مطلقــة ولــدي أطفــال، أردت أن 
أثبــت لنفســي ولمعارفــي وجيرانــي فــي القريــة، وقبــل كل شــيء 
لأطفالــي، أننــي أســتطيع النجــاح فــي الحيــاة بمفــردي، بغــض النظــر 
]بعــد  نفقــة  علــى  الحصــول  عــدم  مــع  ذلــك.  صعوبــة  مــدى  عــن 
طاقــي[، بــدأت العمــل فــي مستشــفى لأتمكــن مــن إعالــة أطفالــي. 
ومــع ذلــك كانــت ســاعات العمــل طويلــة جــدًا بالنســبة لأم معيلــة 
تلعــب كا الدوريــن )الأب والأم(. لذلــك بعــد فتــرة، اســتقلت وأعتمــدت 

علــى معــاش والــدي.

عندمــا ســمعت عــن البرنامــج لأول مــرة كنــت خجولــة بعــض الشــيء، 
التدريــب  اليــوم الأول مــن  خــال  التجربــة.  أخــوض  أن  قــررت  لكننــي 
ظللــت أفكــر »أريــد أن أبــدأ وأديــر عملــي الخــاص مثــل النســاء الأخريــات، 
لكنــي أريــد أن أحــدث ضجــة كبيــرة. أريــد مــن الجميــع أن يرانــي ويعــرف 
أننــي هنــا«. قــررت شــراء دراجــة ثاثيــة العجــات »تريســكل« وأن أكــون 
أول امــرأة تمتلــك هــذه الدراجــة وتقودهــا فــي أنحــاء قريتنــا. لقــد 
أنفقــت جميــع مدخراتــي البالغــة 4000 جنيــه مصــري لشــرائها. فــي 
ــرى النســاء يقــودن كثيــرًا. كنــت أرغــب فــي القيــادة بثقــة 

ُ
قريتنــا، لا ت

وتحكــم فــي المــرة الأولــى التــي أقــود فيهــا دراجتــي فــي القريــة، 
لذلــك قــررت تعلــم القيــادة خــارج القريــة. وفــي اليــوم الأول الــذي 
كنــت أقــود فيــه التريســكل فــي القريــة، تفاجــأ الجميــع برؤيــة امــرأة 

تقــوم بذلــك. وعندمــا رأوا أنــي ســائقة جيــدة، كانــوا داعميــن جــدًا.

بــدأت أتجــول فــي قريتــي بجانــب 6 قــرى مجــاورة لبيــع الفــوط الصحيــة 
والحفاضــات والصابــون والمنظفــات وكذلــك منتجــات الألبــان والعصيــر 
والشــوكولاتة. يبلــغ صافــي الربــح الــذي أحققــه الآن حوالــي 4000 جنيــه 

مصري شــهريًا.

علــى الرغــم مــن أننــي لــم أكــن أرى نفســي علــى هــذا النحــو مــن قبــل 
إلا أننــي أدركــت الآن مــدى قوتــي. أســتطيع أن أتحــدى الصــور النمطيــة 
وأنجــح بمفــردي. شــعرت بالإنجــاز عندمــا أخبرتنــي ابنتــي ذات يــوم أنهــا 

تريــد أن تبــدأ مشــروعها التجــاري الناجــح، »مثلــك تمامًــا يــا أمــي«.

لم يســاعدني البرنامج فقط في إعالة أطفالي وإلحاقهم بالجامعة، 
ولكنــه ســاعدني علــى الشــفاء عاطفيًــا ونفســيًا. توقفــت عــن رؤيــة 

نفســي كضحيــة وتعلمــت كيــف أدافــع عــن نفســي وأحقــق ذاتــي. 

ــا فــي تغييــر آراء كل مــن حولــي. فــي البدايــة، 
ً

لقــد ســاهمت أيض
عارضــت عائلتــي وجيرانــي فكــرة طاقــي علــى الرغــم مــن معاناتــي. 
الــذي يعولنــا. الآن،  ظــل الجميــع يطلبــون منــي التمســك بزوجــي 

يقولــون إنــه مــن فاتتــه حيــاة ســعيدة معــي.

أحامــي كبيــرة. أحلــم كل يــوم بــأن يكبــر عملــي حتــى أتمكــن مــن فتــح 
ــا فــي بنــاء عامــة تجاريــة 

ً
متجــر المنظفــات الخــاص بــي. أرغــب لاحق

للمنظفــات وأن أصبــح البائعــة الوحيــدة لهــا فــي بنــي ســويف. وفــي 
النهايــة، أحلــم بافتتــاح مصنــع المنظفــات الخــاص بــي. أريــد أن أتــرك 

ا لأولادي يفخــرون بــه«.
ً
شــيئ
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ولاء 
النادي

عاشــت ولاء حيــاة آمنــة مــع زوجهــا وأطفالهــا الثاثــة. كان زوجهــا 
ــا فــي شــركة خاصــة ويتقاضــى أجــرًا جيــدًا. لســوء الحــظ، أثنــاء 

ً
موظف

جائحــة كورونــا، اضطــرت شــركته إلــى تقليــص العمالــة وتــم الاســتغناء 
ركــت ولاء بــدون مصــدر دخــل ثابــت حيــث اغتنمــت الفرصــة عندمــا 

ُ
عنــه. ت

ســمعت عــن البرنامــج.

»لــم يكــن مــن الممكــن أن تأتــي هــذه الفرصــة فــي وقــت أفضــل مــن 
الشــركة لأي تعويــض  تــم الاســتغناء عــن زوجــي دون دفــع  ذلــك. 
ــا أي مصــدر دخــل آخــر. انضممــت مــن خــال ترشــيحات  ولــم يكــن لدين
مــن زمياتــي اللواتــي انضممــن إلــى البرنامــج منــذ عــام 2019، وكان 

توقيــت الانضمــام مثاليًــا بالنســبة لــي.

قلــت لزوجــي، »لقــد كنــت تحمــل عــبء الأســرة لمــدة 15 عــام؛ حــان 
الوقــت. لبعــض  العــبء  وتحمــل  للمســاندة  الآن  دوري 

خــال التدريبــات، تعلمــت أن أغتنــم أي فرصــة تصــادف طريقــي. يتطلــب 
ا، ولكــن قبــل كل شــيء، الإيمــان 

ً
بــدء عمــل تجــاري حماسًــا وشــغف

بالنفــس والمثابــرة علــى الاســتمرار. الســوق مفتــوح لأولئــك الذيــن 
لديهــم القــدرة علــى تخطــي التحديــات وعــدم الاستســام .

لهــذا الســبب أتطلــع دائمًــا إلــى تنويــع بضاعتــي، لتزويــد عمائــي 
بمنتجــات مختلفــة قــد يحتاجونهــا فــي كل موســم. فــي البدايــة، 
مختلفــة  منتجــات  بإضافــة  قمــت  ثــم  الصحيــة  الفــوط  ببيــع  بــدأت 
ــد مــن المتاجــر  ــه لا يوجــد العدي ــب. كمــا أننــي لاحظــت أن حســب الطل
المنزليــة.  الأقمشــة  أو  الجاهــزة  المابــس  لبيــع  منطقتنــا  حــول 
الخياطــة  مكنــة  واســتخدمت  الفــور  علــى  الفرصــة  انتهــزت  لذلــك 
لهــا  اســتخدامي  عــدم  مــن  بالرغــم  المنــزل،  فــي  أمتلكهــا  التــي 
أبــدًا كمصــدر للدخــل. أقــوم الآن بتفصيــل الفســاتين والســراويل و 

لجيرانــي. وبيعهــا  الســرير  مــاءات 

أننــي عملــت فــي بعــض الوظائــف المؤقتــة، إلا  الرغــم مــن  علــى 
أن الحصــول علــى أموالــي الخاصــة مــن عملــي الخــاص أمــر مختلــف 
تمامًــا. أحســب كل مليــم لأننــي أعلــم أن هــذا مــا ســيجعل عملــي 
ينمــو. أطمــح فــي اســتئجار متجــر علــى الطريــق الرئيســي للقريــة وأن 

ــة. ــح تاجــرة جمل أصب

لقــد ســاعد عملــي فــي توفيــر مصــدر دخــل ثابــت لعائلتــي خــال وقــت 
عصيــب، وقــد أتــاح العديــد مــن الفــرص الجديــدة«. 
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 نهى 
أنور

نهــى، حاصلــة علــى درجــة البكالوريــوس وتعيــش في منطقــة ريفية. 
تحــب العمــل، ولكــن فــي قريتهــا النائيــة فــرص العمــل للنســاء قليلــة 
وغيــر مجديــة. لكــن بعــد المشــاركة فــي البرنامــج، بــدأت الأمــور تتغيــر.

دفعنــي  ممــا  طريقــي  تصــادف  فرصــة  أي  وأغتنــم  العمــل  »أحــب 
البرنامــج. إلــى  لانضمــام 

مــن خــال التدريبــات، تعلمــت أن مفتــاح النجــاح هــو التركيــز وبالأخــص 
التركيــز علــى أدق التفاصيــل. أننــي بحاجــة إلــى رصــد خــروج ودخــول 
تعلمــت  ودخلــي.  نفقاتــي  لمعرفــة  شــيء  كل  وتســجيل  البضائــع 
التســويق ومهــارات الإقنــاع المختلفــة. لا يتعلــق الأمــر  ــا فــن 

ً
أيض

العامــة  تعزيــز  ــا 
ً

أيض المهــم  مــن  ولكــن  فقــط،  المنتجــات  ببيــع 
الشــخصية. التجاريــة 

أثنــاء التدريــب، عندمــا بــدأت فــي بيــع المنتجــات مــن خــال التوجــه 
للعمــاء المحتمليــن فــي منازلهــم وعــرض المنتجــات المتاحــة، كنــت 
ســعيدة ومتحمســة للغايــة عندمــا تمكنــت مــن بيــع جميــع منتجاتــي. 
ــرة بعــد أن كانــت  وقــد ســاهم ذلــك فــي تعرفــي علــى أشــخاص كثي

ــرة معارفــي مقتصــرة علــى أهــل قريتــي فقــط. دائ

بعــد ذلــك، بــدأت فــي شــراء منتجــات بالأربــاح التــي جنيتهــا مــن خــال 
البرنامــج وقمــت ببيــع هــذه المنتجــات مــن المنــزل. علــى الرغــم مــن 
أننــي بــدأت عملــي الخــاص منــذ بضعــة أشــهر فقــط، إلا أن الدخــل 
ــا كبيــرًا فــي حياتــي. أنــا الآن قــادرة علــى مســاعدة زوجــي 

ً
يُحــدث فرق

فــي إعالــة أطفالنــا الثاثــة. جــاء البرنامــج إلــي فــي وقــت مثالــي 

حيــث أن إحــدى بناتــي فــي الكليــة والأخــرى بــدأت للتــو المدرســة 
الثانويــة وكان تعليمهمــا يســبب لنــا الكثيــر مــن الضغــوط الماليــة. 
الآن أنــا قــادرة علــى المســاهمة فــي مصاريــف تعليمهمــا وشــراء 

مــا يريــدون.

ــا علــى شــراء أشــياء صغيــرة لنفســي والتــي تحــدث 
ً

لــدي القــدرة أيض
إلــى  أذهــب  كنــت  عندمــا  المثــال،  ســبيل  علــى  حياتــي.  فــي  ــا 

ً
فرق

الحمــام فــي منتصــف الليــل كنــت أتعرقل كثيرًا بســبب الظام الشــديد. 
لذلــك، فــور الحصــول علــى أرباحــي الأولــى ، اشــتريت لنفســي مصباحًــا 

 أســهل بكثيــر.
ً

صغيــرًا بجانــب الســرير يجعــل المشــي ليــا

أهــم شــيء بالنســبة لــي مــن هــذه التجربــة هــو أننــي حققــت ذاتــي. 
ــا أســتيقظ مــن أجلــه كل صبــاح، وأن وجــودي 

ً
أشــعر الآن أن لــدي هدف

بأكملــه  يومــي  وأصبــح  إنتاجيــة  أكثــر  أصبحــت  لقــد  أهميــة.  ذات 
ــا بالمهــام. بالنظــر إلــى الــوراء، يؤســفني إضاعــة وقتــي فــي 

ً
مليئ

الجلــوس علــى عتبــة منزلــي دون فعــل أي شــيء ســوى الاســتماع 
إلــى ثرثــرة الحــي.

نصيحتــي لــكل امــرأة تريــد العمــل أن تكــون واثقــة مــن نفســها وألا 
تستســلم بســهولة وأن تســتمع إلــى نصائــح الآخريــن، ولكــن قبــل كل 
شــيء، أن تنصــت لنفســها وتركــز فــي المقــام الأول علــى هدفهــا، 

لأن النجــاح جميــل«.
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 هالة 
محمد

هالــة امــرأة مطلقــة تغلبــت علــى المصاعــب وتحــدت كل الصــور النمطيــة 
الخاصــة بالمــرأة فــي قريتهــا الريفيــة. علــى الرغــم مــن ســنوات الــزواج غير 
الســعيدة التــي امضتهــا مــع زوجهــا، قامــت هالــة بدعــم زوجهــا عندمــا 
فتــرة عملهــا لإعالــة  أثنــاء  عاميــن  لمــدة  رعايتــه  علــى  مــرض، وعملــت 
لحــادث  تعرضــت هالــة  عامًــا.  و11  العمــر 9  مــن  يبلغــان  اللــذان  ابنيهمــا 
ــا بالإضافــة 

ً
ســقوط ســيء ظلــت تتعافــى منــه لأكثــر مــن عــام وكلفهــا عين

إلــى تــرك زوجهــا وطلــب الطــاق. قبــل الحــادث ببضعــة أشــهر، انضمــت 
هالــة إلــى البرنامــج وبمجــرد شــفائها، أنشــأت متجــرًا خاصًــا بهــا.

التعافــي  فتــرة  خــال  بدعمــي  قامــت  كبيــرة  بعائلــة  البرنامــج  »زودنــي 
ا أتطلــع إليــه. لقــد ســاعدتني التدريبــات التــي تلقيتهــا خــال 

ً
وأعطتنــي شــيئ

ــا. تعلمــت الاعتمــاد علــى النفــس وعــدم الاستســام 
ً

ــرة التعافــي أيض فت
ــدًا مهمــا كانــت الظــروف صعبــة. أب

لــم أنكســر بعــد الحــادث أو الطــاق. كنــت أعمــل بشــكل مســتقل لذلــك 
الداخلــي. والســام  بالقــوة  شــعرت 

ــه مــن  ــل البرنامــج، لــم تكــن لــدي خطــة واضحــة حــول مــا أريــد أن أفعل قب
أجــل كســب لقمــة العيــش. كنــت أتجــول وأقــوم بوظائــف عشــوائية هنــا 
وهنــاك. ولكــن الآن، تعلمــت مــن خــال التجربــة كيفيــة تنظيــم أولوياتــي 
وتقييــم الخيــارات المختلفــة وتقييــم المخاطــر والمميــزات بشــكل صحيــح. 

لقــد تعلمــت كيفيــة الاســتماع والتواصــل بشــكل أفضــل ممــا ســاعدني على 
ــا 

ً
التعامــل ليــس فقــط مــع العمــاء والبائعيــن/ات، ولكــن ســاعدني أيض

مــع أطفالــي. أنــا ممتنــة لأن عاقتــي مــع أبنائــي أصبحــت أفضــل بكثيــر وأن 
الحيــاة فــي المنــزل أصبحــت أكثــر هــدوءً.

أتذكــر عندمــا حصلــت علــى أول دخــل لــي مــن المتجــر، أخــذت أطفالــي 
لتنــاول العشــاء. كنــا ســعداء جــدًا فــي ذلــك اليــوم.

الســماء هــي حــدودي عندمــا يتعلــق الأمــر بأحامــي. بصفتــي حاصلــة 
علــى درجــة البكالوريــوس، أحلــم بإنشــاء تطبيــق تســويق إلكترونــي يومًــا 
مــا يمكــن أن يوفــر للنســاء وربــات البيــوت علــى وجــه الخصــوص، أي شــيء 
ــا بتوظيــف النســاء ذوات الظــروف الصعبــة 

ً
قــد يحتاجــون إليــه. أحلــم أيض

مثلــي. تحتــاج معظــم النســاء فــي الحــي الــذي أعيــش فيــه إلــى التمتــع 
بالاســتقال المالــي لاتخــاذ قــرارات حياتيــة مناســبة.

يمكــن للمــرأة أن تفعــل أي شــيء تريــده طالمــا أن لديهــا عزيمــة. كنــت 
بمفــردي مــع طفليــن فــي ســن صغيــر وبــدون دعــم مالــي ومــع ذلــك، كنت 
مصممــة علــى الوقــوف علــى قدمــي. إذا كان بإمكانــي فعــل ذلــك، فــإن 

ــا«.
ً

أي امــرأة يمكنهــا ذلــك أيض
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 منى 
صلاح

تعيــش منــى فــي قريــة ريفيــة نائيــة مــع زوجهــا وبناتهــا الثــاث. 
عندمــا كانــت طفلــة، تــم تدليلهــا باعتبارهــا الأصغــر فــي عائلتهــا. لكــن 
تغيــر ذلــك عندمــا تزوجــت فــي ســن الـــ18 عــام مــن رجــل يكبرهــا بـــ12 
عامًــا كانــت بالــكاد تعرفــه. بعــد مــرور عــام مــن الــزواج، تعــرض زوجهــا 
لاعتــداء وحشــي تركــه طريــح الفــراش وغيــر قــادر علــى العمــل. بمجــرد 
أن تعافــى، بــدأت منــى فــي العمــل فــي وظائــف عديــدة ولكنهــا 

أدركــت شــغفها الحقيقــي عنــد انضمامهــا إلــى البرنامــج.

19 عامًــا علــيّ أن  »وجــدت نفســي كفتــاة صغيــرة تبلــغ مــن العمــر 
أعتنــي بزوجــي بالتزامــن مــع كونــي أم لأول مــرة لطفــل يبلــغ مــن 
العمــر شــهرين. كنــا نعتمــد علــى دعــم عائاتنــا وأصدقائنــا وكان مــن 
حــي كبريائــي جانبًــا.

ّ
الصعــب للغايــة بالنســبة لــي تقبــل ذلــك وأن ان

تمــر  كنــت  إذا  عظيمــة.  بــدروس  الصعبــة  المواقــف  مــن  تخــرج  قــد 
ا جيــدًا.

ً
 صعبــة للغايــة، فيمكنــك دائمًــا أن تجعــل منهــا شــيئ

ً
بظــروف

لقــد توليــت العديــد مــن الوظائــف لكننــي لــم أجــد أبــدًا الدعــم الــذي 
احتاجــه، وبالأخــص الإرشــاد الوظيفــي حتــى انضممــت إلــى البرنامــج. 
 لبــدء عملــي الخــاص. 

ً
ــا ــات وتوجيهــات مســتمرة وتموي تلقيــت تدريب

علمنــي البرنامــج كل شــيء عــن المبيعــات والتســويق، والــذي أحببتــه 
منــذ البدايــة - كمــا لــو أننــي اكتشــفت ســبب وجــودي فــي الحيــاة 
وموهبتــي الحقيقيــة. أثنــاء التدريبــات، تعلمت كيفية دراســة الســوق 
وتحديــد احتياجتــه ومــن خــال ذلــك يســتطيع منــدوب المبيعــات الجيــد 

تقديــم خدمــة فريــدة للعمــاء.

ســرعان مــا غامــرت بالمزيــد وبــدأت عملــي الخــاص عبــر الإنترنــت لبيــع 
المنتجــات الخشــبية المصنوعــة يدويًــا والإكسســوارات. بفضــل عملــي 

الجــاد، ينمــو عملــي وتــزداد أرباحــي.

تغيــرت حياتــي بالكامــل وتحولــت مــن الإعتمــاد علــى الإعانــات إلــى 
علــى  للحصــول  إليــه  النــاس  يلجــأ  الــذي  الوحيــد  الشــخص  كونــي 
المســاعدة. انتقلــت مــن العمــل مقابــل راتــب شــهري إلــى أن أصبحــت 

صاحبــة عمــل وأســعى إلــى نمــوه وتوســيعه.

أريــد أن تفخــر بــي بناتــي عندمــا ينظــرن إلــى اختياراتي ومســار حياتي. 
ارتــداء  مجــرد  يكــون  أن  ينبغــي  لا  النهائــي  هدفهــن  أن  أعلمهــن 
فســتان الزفــاف. نظــرًا لحصولــي علــى شــهادة تعليــم متوســط فقــط، 
أطمــح إلــى توفيــر الفــرص لبناتــي للحصــول علــى شــهادة تعليــم 
عالــي ومســاعدتهن علــى إنشــاء أعمالهــن الخاصــة - إذا كان لديهــن 

الشــغف للقيــام بذلــك. أحــاول أن أغــرس فيهــن قيــم الاســتقال.

أحلــم فــي يــوم مــن الأيــام بتأســيس شــركة كبيــرة للبيــع بالتجزئــة 
وتوظيــف نســاء أخريــات - لا ســيما مــن يواجهــن مواقــف صعبــة - 
حــث كل امــرأة علــى البحــث جيــدًا بداخلهــا لإدراك نقــاط 

ُ
لمســاعدتهن. أ

قوتهــا وشــغفها، وتحديــد أهدافهــا والعمــل علــى تحقيقهــا«.
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 منى 
طه

منــى امــرأة خجولــة ولطالمــا عاشــت فــي منزلهــا مــع أبنائهــا الثاثــة 
وزوجهــا، وكانــت قليلــة التعامــل مــع الأخريــن. علــى الرغــم مــن أنهــا 
ــا فــي منظمــات المجتمــع المدنــي والجمعيــات 

ً
كانــت تتطــوع أحيان

الأهليــة إلا أنهــا لــم تحصــل علــى وظيفــة مدفوعــة الأجــر مــن قبــل. 
عندمــا ســمعت لأول مــرة عــن البرنامــج وقــررت الانضمــام، اعتــرض كل 

مــن حولهــا.

»ظللــت أقنــع زوجــي بأهميــة إعطــاء هــذه التجربــة فرصــة، حتــى تقبــل 
الفكــرة تدريجيًــا. ومــع مــرور الوقــت، أدرك أن لدينــا الآن مصدريــن 
للدخــل ممــا يســاهم فــي تخفيــف العــبء عليــه وحيــن ذلــك فقــط 

ــا لــي جــدًا . أصبــح داعمً

إلــى تجــار  الآن يســاعدني زوجــي فــي عملــي حيــث نذهــب ســويًا 
الجملــة لشــراء البضائــع بســعر مخفــض ويقــوم بمســاعدتي فــي نقــل 
وتخزيــن المنتجــات فــي منزلنــا، حيــث أبيعهــا بعــد ذلــك لتجــار التجزئــة 
وســكان القريــة. بــدأت ببيــع الفــوط الصحيــة لكننــي ســرعان مــا أضفــت 
منتجــات أخــرى وإكسســوارات. بجانــب خدمــة عمائــي فــي الحــي، 

أصبحــت الآن موزعــة جملــة للمحــات والصيدليــات المجــاورة.

 لزيــادة رأس المــال 
ً
مــع اســتمرار نمــو عملــي، عــرض علــيّ زوجــي مــالا

وتوســيع نطــاق عملــي بشــكل أكبــر. عاقتنــا أفضــل بكثيــر منــذ أن 

خفــت الضغــوط الماليــة التــي تســببت لنــا فــي الكثيــر مــن المشــاكل. 
نحــن حاليًــا لســنا مجــرد زوجيــن، بــل شــركاء يســاعدون بعضهــم البعض.

علــى  تعرفــت  أننــي  هــو  التجربــة  هــذه  مــن  تعلمتــه  شــيء  أهــم 
شــخصيتي القويــة »نســختي الجديــدة«. تعلمــت أن أتحــدث دون خجــل 
وأن أكــون صريحــة وأن أســعى دائمًــا وراء تحقيــق طموحــي. حتــى 
عائلتــي التــي اعترضــت علــى عملــي مــن قبــل أصبحــت الآن معجبــة 

بــي لقوتــي وإصــراري علــى النجــاح.

يســألني الجميــع باســتمرار، »مــاذا حــدث؟ لقــد كنــت دائمًــا شــخصًا 
ــا؟« فأجيــب: »كانــت هــذه حياتــي الماضيــة قبــل أن أعمــل وأقــوم 

ً
هادئ

التغييــر  يُقــدر  الآن  فهــو  زوجــي،  حتــى  الخــاص«.  شــغلي  بــإدارة 
الإيجابــي الــذي طــرأ علــى شــخصيتي. 

أنــا الآن أنصــح أبنائــي بأنهــم عندمــا يتزوجــون، يجــب عليهــم اختيــار 
امــرأة تكــون شــريكة حقيقيــة، حتــى يتمكنــوا مــن بنــاء حياتهــم معًــا.

نصيحتــي لأي امــرأة تريــد أن تعمــل أن تتخــذ الخطــوة وألا تســتمع 
إلــى الكلمــات الســلبية أو المحبطــة ممــن حولهــا. مــن الصعــب صعــود 

الســلم فــي البدايــة، لكنــه يصبــح أســهل كلمــا تقدمــتِ خطــوة«.

عودة

ل
عي

ما
س

ى إ
ند

ة/
مرأ

لل
ة 

حد
مت

 ال
م

م
الأ

ة 
يئ

ه
ة: 

ور
ص



السن: 3١ | بني سويف

نادية 
حسين

كانــت ناديــة وزوجهــا يجلســان جنبًــا إلــى جنــب فــي منــزل العائلــة، 
يهمــس فــي أذنهــا وتتكــئ علــى كتفــه. تزوجــت ناديــة عندمــا كانــت 
تبلــغ مــن العمــر 22 عامًــا وقــد دعــم كل منهمــا الآخــر خــال العديــد 
مــن التحديــات التــي مــروا بهــا علــى مــدار الســنوات التســع الماضيــة.

 التحقــت ناديــة بالبرنامــج العــام الماضــي ومــن خالــه تــم دعمهــا 
لفتــح متجــر صغيــر مــع خمــس نســاء أخريــات مــن قريتهــا الريفيــة.

ــدًا ويســاعدني حتــى  »زوجــي هــو أكبــر داعــم لــي. إنــه لا يتركنــي أب
يتحملــه  الــذي  المالــي  العــبء  أعــرف  عملــي.  تطويــر  مــن  أتمكــن 
ثمانيــة  مــن  المكونــة  الكبيــرة  أســرتنا  ورعايــة  إعالــة  فــي  زوجــي 
أشــخاص ، لذلــك لــم أطلــب منــه أبــدًا أي أمــوال لنفســي. فــي الواقــع، 

لــم أطلــب المــال مــن أي شــخص آخــر.

أنــا الآن أديــر عملــي الخــاص مــع شــركائي ممــا يوفــر لــي مصــدر دخــل 
ثابــت يمكننــي الاعتمــاد عليــه. أنــا ســعيدة للغايــة لأننــي الآن قــادرة 
إعالــة  فــي  زوجــي والمســاهمة  عــن  العــبء  بعــض  تخفيــف  علــى 

ــا.
ً

أســرتنا الكبيــرة أيض

بعــد تشــغيل متجــري لفتــرة، اعتقــدت أنــه ســيكون من الأفضل توســيع 
بائعــي  مــن  البضائــع  مــن  المزيــد  علــى  والحصــول  عملــي  نطــاق 

الجملــة فــي القاهــرة. تناقشــت مــع زوجــي ورحــب جــدًا بالفكــرة وقررنا 
الذهــاب معًــا إلــى القاهــرة وشــراء مــا يحتاجــه متجــري بســعر أقــل.

بائعــي  عــن  معلومــات  جمــع  فــي  وبدأنــا  القاهــرة  إلــى  ســافرنا 
ــا التعــاون معهــم لشــراء المنتجــات  الجملــة المختلفيــن الذيــن يمكنن
منهــم بشــكل دوري. بإتبــاع أســلوب جديــد فــي إدارة عملــي، بــدأت 
فــي طلــب مجموعــة متنوعــة مــن المنتجــات ومــلء المخــزن الخــاص 
بالمتجــر حيــث كنــت أنــا وزوجــي نتنــاوب علــى العمــل، أنــا أعمــل فــي 

فتــرة الصباحيــة وهــو فــي الفتــرة المســائية.

بالجملــة  أنــا وشــركائي موزعــات  الخــاص، أصبحــت  نمــو عملنــا  مــع 
ــا بتوصيــل المنتجــات إلــى أقاربنــا فــي 

ً
للمحــات المجــاورة ونقــوم أيض

القــرى المجــاورة الذيــن يقومــوا بالبيــع نيابــة عنــا.

أخطــط الآن لفتــح متجــري المســتقل الخــاص بــي والــذي ســيكون أكبــر 
بكثيــر مــن المتجــر الــذي أشــاركه مــع شــركائي، وأريــد تطويــر عملــي 
مــع زوجــي حتــى نتمكــن مــن فتــح أول ســوبر ماركــت فــي منطقتنــا«.
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سوسن 
رمضان 

علــى  المــرأة  لتمكيــن  المشــاريع  مــن  العديــد  سوســن  شــاهدت 
أنهــا  أو  أنهــا حقيقيــة  أبــدًا  لــم تصــدق  لكنهــا  التلفزيــون،  شاشــة 
إلــى  انضمــت  إلــى أن  المشــاريع.  بإحــدى هــذه  يمكــن أن تشــارك 
البرنامــج فــي عــام 2020. مــن خــال التدريــب والدعــم الــذي تلقتــه، 
تمكنــت سوســن مــن بــدء عملهــا الخــاص مــن المنــزل وبنــاء الحيــاة 

التــي طالمــا حلمــت بهــا.

التــي راودتنــي فــي حياتــي كفتــاة صغيــرة أصبحــت الآن  »الأحــام 
ــزل أعيــش فيــه  ــأن يكــون لــدي عملــي الخــاص ومن حقيقــة. حلمــت ب
مــع زوجــي وأطفالــي الأربعــة. منــذ أن بــدأت إدارة عملــي، تمكنــت من 
تجديــد منزلــي الــذي كان عبــارة عــن جــدران مــن الطــوب فقــط. أصبــح 
الآن المنــزل مطلــي بالكامــل. حتــى أننــي قمــت بتركيــب الســيراميك 
ــا أخيــرًا العيــش  فــي المطبــخ والحمامــات. أنــا ســعيدة جــدًا لأننــا بدأن

فــي منــزل جميــل.

علــى مــدار حياتــي، لــم أســتغل الفــرص التــي صادفتنــي. الآن تعلمــت 
أنــه ينبغــي علــى ذلــك. إلــى جانــب وظيفتــي كمدربــة للبائعــات الجــدد، 
بــدأت فــي الاســتفادة مــن شــغفي لطهــي الأطعمــة الشــعبية فــي 
ــا بالأربــاح التــي جنيتهــا من تجــارة البيع 

ً
صعيــد مصــر. لذلــك، اشــتريت فرن

ــا فــي بيــع فطير مشــلتت. لقد أصبحت 
ً

بالتجزئــة الخاصــة بــي وبــدأت أيض
معروفــة فــي الحــي ويلجــأ النــاس إلــي لشــراء احتياجتهم/هــن.

كان لتدفــق الدخــل الجديــد والــذي يعــادل ثاثــة أضعــاف مــا اعتــدت 
تحقيقــه فــي وظيفتــي الســابقة تأثيــر إيجابــي علــى نفقــات منزلــي. 
بالإضافــة إلــى ذلــك، تحســنت حالتــي النفســية والعاطفيــة بشــكل 
كبيــر. كانــت وظيفتــي الســابقة تتطلــب ســاعات عمــل طويلــة ممــا 

أبعدنــي عــن المنــزل والأطفــال مــع تقاضــي أجــر ضئيــل للغايــة فــي 
المقابــل وتعرضــي لمواقــف عصيبــة. لكــن الآن أديــر عملــي الخــاص 
ــا لوتيرتــي الخاصــة، والتــي لا تتعــارض مــع مســؤولياتي تجــاه 

ً
وفق

 
ً

عائلتــي. يجــب أن أعتــرف أن إدارة العمــل الخــاص أمــرًا ليــس ســها
التحكــم  الضغــوط ولكنهــا ضغــوط محتملــة ويمكــن  بعــض  ويجلــب 
فيهــا علــى عكــس العمــل مــع الآخريــن ومواجهــة مواقــف لا يمكــن 
ــا إلــى هــدوء عاقتــي مــع زوجــي 

ً
التحكــم فيهــا كثيــرًا. أدى هــذا أيض

وقضــاء وقــت ممتــع أكثــر مــع أطفالــي.

ونظــرًا لأنــي امــرأة ريفيــة، كان علــيّ أن أتــرك التعليــم مبكــرًا وأتــزوج 
علــى الرغــم مــن حبــي الشــديد للدراســة. الآن، بعــد أن تعرضــت لعالــم 
الأعمــال وخرجــت مــن قوقعتــي كربــة منــزل، أخطــط مواصلــة تعليمــي 
لمســاعدتي علــى تنميــة عملــي بشــكل أكبــر. لــم تكــن هــذه فكــرة 

مطروحــة علــى الإطــاق قبــل انضمامــي إلــى هــذا البرنامــج.

المدرســة  ابنتــي  بــدأت  عندمــا  إنــه  بقــول  وفخــورة  ســعيدة  أنــا 
ــا. 

ً
ــة، قــررت التســجيل معهــا والحصــول علــى شــهادتي أيض الإعدادي

ــا فــي ســنتي الثانيــة  ــا أدرس حاليً لقــد تخرجــت بدرجــات جيــدة جــدًا. أن
وعندمــا أنتهــي أريــد الالتحــاق بالجامعــة. أشــعر بالحريــة الآن وكأن 
لــدي أجنحــة مثــل الطيــور: لــم يفــت الأوان بعــد للتعلــم. أحــب الدراســة 
إدارة عملــي وتربيــة  أن هــذا سيســاعدني فــي  وأنــا متأكــدة مــن 

أطفالــي بشــكل أفضــل«.
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عودة

المزيد من كلمات المستفيدات 

 أصبحت مليئة بالحيوية
 والنشاط بعدما كنت محدودة

 القدرات وغير طموحة ومكتئبة
في كثير من الأوقات

ساعدني شغلي في بناء ثقتي 
بنفسي واحترامي لذاتي 

 هذه أول مرة في حياتي أتعلم
ا جيدًا

ً
 كيف أكسب مبلغ

 أصبحت مستقلة ماديًا، دون
 الاعتماد على دعم مالي

من أحد

 تعلمت أن أتخطى خجلي وأن
 ناجحًا

ً
 أدير عملا

 تتحسن العلاقات على جميع
 المستويات من خلال تساوي

الحقوق والواجبات

 العمل ليس عارًا فهو يساهم 
في بناء شخصية المرأة

 الحياة الزوجية تحتاج لشركاء
 لا إلى معيل

 لم تعد الحياة لعبة تواكل
على الآخر

.
ً
 اعملي لنفسك ومستقبلك أولا

 فلم يفت الأوان بعد لتبدأي

أمل توفيق
 نادية كاملنورهان فاروق

صباح علي

ديانا شنودة
شيماء صابر

 أسماء صابر هانم كامل

 ياسمين محمدصفاء محمد



بني سويف
المزيد من كلمات المستفيدات 
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 تتحقق الأحلام لمن يسعى
 جاهدًا إليها

أضافت تجربة العمل هذه قيمة 
حقيقية لحياتي التي اعتدت أن 

تكون »ساكنة«

أحلامي أصبحت كبيرة الآن. تحتاج 
تربية الأطفال إلى أشياء كثيرة 

للقيام بتلك المهمة بشكل صحيح 

لدي الآن هدف في الحياة 
بخلاف كوني أمًا 

أؤمن الآن أن النساء قادرات 
على تحقيق المعجزات 

كنت أعتقد أن النساء لا يصلحن 
إلا في الوظائف الحكومية. الآن 
تغير مفهومي تمامًا من خلال 

تجربتي العملية 

كنت أشكك في قدراتي، مما 
أعاقني لفترة طويلة 

لم يكن كسر الحواجز النمطية 
والأعراف الاجتماعية حول عمل 

المرأة مهمة سهلة، لكنها أتت 
بثمارها في النهاية 

 هناء عويس
عفاف مبروك آية مبارك

أسماء طه

 أسماء حسن

رضا محمد

أسماء سعيد

ابتسام عيد

عودة



تضمنت التدريبات 

امرأة ريفية من خال تعزيز مهارتهن 
في ريادة الأعمال والتسويق

شركة مملوكة من قبل النساء في 
مجال البيع بالتجزئة لحوالي 50 متدربة

300

١5

تم تدريب أكثر من

إنشاء

 حركة بيع محتملة في أكثر من 340 قرية 

%50-30

700,000

زيادة معدل دخل النساء بنسبة تتراوح بين

مساعدة وصول المتدربات إلى أكثر من

تطوير الأعمالالمهارات الشخصية مهارات التسويق والبيع

التوعية القانونية إدارة النقدية

 نتائج 
البرنامج

عودة



للمزيد من المعلومات، يرجى النقر هنا أو يمكنكم/ن 

مشاهدة الفيلم الوثائقي بعنوان “مش بس أم” 

عودة

https://egypt.unwomen.org/en/what-we-do/economic-empowerment/diversifying-suppliers-to-support-women-entrepreneurs
https://www.youtube.com/watch?v=1AazMjxP8_4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=1AazMjxP8_4&t=3s



